
 1. Vorsitzende   : Birgit Lennartz            Geschäftsführer  :  Udo Lohrengel                  Veranstaltungswart : 
 2. Vorsitzender  : Jürgen Steimel                              Kassierer            :  Wolfgang Menzel              Marion Sohni  

 

Im Januar sind im Verein: 
 
Wolfram Hohaus 23 Jahre 
Siggi Klein  20 Jahre 
Bernd Nitsche 20 Jahre 
Günter Stolzenberg  20 Jahre 
Dierk Vollmer 18 Jahre 
Gerhard Pohle 17 Jahre 
Gisela Buslei 14 Jahre 
Johannes Kaymer 3 Jahre 
 
Wer ist wann und wo für die LLG 
am Start / gemeldet: 
 

15.01. Pulheim, 2 Teams    
22.01. Porz, Oberndörfer, Pohle 
05.03. Leverkusen, NeitzelA,  
           Tesch; Oberndörfer 
19.03. Bensberg, Lämmlein, 
           NeitzelA, Rasten, Obern- 
           dörfer, Tesch 
02.04. Bonn, Kaulbach, NeitzelA, 
           EngelsH, Staskiewicz 
23.04. Hamburg, Tesch, Oberndör-   
           fer 
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Bitte vormerken: 
JHV der LLG 
am 05.02.17 

TRAININGSZEITEN-/Orte: 
Montag, 18.00 Uhr Menden 
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Mittwoch,      18 Uhr Tempotraining 
Donnerstag, 18.00 Uhr R’bach  
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach 
 

Noch Startkarten für: 
05.03. Leverkusen (1) 
12.03. Kandel (3) 
19.03. Bensberg (1) 
02.04. Bonn (21) 
Weitere Veranstaltungen  
bitte nachfragen. 

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 

18.01. Achim Teusch 65 Jahre 
23.01. Alois Weyer 62 Jahre 
 
29.01. 

    Walter 
    M ü l l e r 
80 Jahre 
 
30.01 
Klaus 
Braun 
50 Jahre 
 
01.02. Harry Putz 58 Jahre 
02.02. Elke Poreski 52 Jahre 
 

LLG Mixed 
 
7,2 km    Valentin Kaymer 
5,0 km    Antje Kucher 
10  km    Achim Neitzel 
5,0 km    Olga Böttcher 
10  km    Waldemar Böttcher 
5,0 km   Svetlana Vorreyer 

LLG 1: 
 
7,2 km    Martin Oberndörfer 
5,0 km    Thomas Hettwer 
10  km    Klaus Braun 
5,0 km    Thorsten Sohni 
10  km    Tobias Tesch 
5,0 km    Alexander Reglin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mit Britta Breunig begrüßen wir ein neues Mitglied. 
 
Britta ist ein „Kind“ des Rothenbachs, denn sie war eine der 
Teilnehmerinnen des 1. Anfängerkurses aus dem Mai 2016. 
Sie hielt durch und kann mittlerweile eine Stunde gut mithal-
ten und der Spaß am Laufen hält unvermindert an. 
 
In wenigen Tagen wird sie 39 Jahre und verbringt die Tage 
in Siegburg als Lehrerin oder als Mutter von zwei Mädchen 
in Lohmar.  
 
Britta war immer schon sportlich und man sah sie in früheren 
Tagen beim Tischtennis und beim Geräteturnen.  
 
Wenn noch Zeit ist und an Wochenenden verbringt sie diese 
gerne mit der Familie, aber auch gerne mit einem Buch. 
  
 
  

 
Links die Einladung zur diejährigen JHV, die 
zwischenzeitlich jeder erhalten hat, per Post oder 
per e-mail. 
Wir freuen uns über Euer Kommen und werden 
auch in diesem Jahr wieder ein Tombola anbieten. 
Dieses Jahr wird die Tombola zweiteilig sein. 
3 (+5) Lose für € 3, mit denen man Freistarts für 
ortsnahe  Veranstaltungen gewinnen kann. 
Und 30 (+5) Lose für € 2, wofür es Sportnahrung 
und Kleinaccessoires für den Laufsport gibt. 
Die Lose und Gewinne sind nummeriert und 
liegen vor Ort sichtbar aus. 
Die Lose können unmittelbar und nach der JHV 
gekauft werden. 

 
Bis auf den letzten Drücker war in den Teamauf-
stellungen ordentlich Bewegung und so, wie unten 
zu lesen, sind die Staffeln angetreten und sehr 
erfolgreich auf der 5 km-Runde unterwegs gewe-

sen. Die Jungs im 4-min/kmh-Tempo und das Mixed-Team im 5 min/kmh-Tempo, was in beiden Fällen zu sehr 
guten Platzierungen geführt hat. 

Jeden möchte ich bitten, seine ganz per-
sönlichen Eindrücke und Erlebnisse zuzu-
mailen und ich baue dann davon den Ge-
samtbericht. Vielleicht können die Fotos auf 

der HP zu Pulheim die Erinnerung und Moti-
vation für ein paar Zeilen befördern helfen. 
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