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Noch Startkarten für: 
26.03. Köln (1) 
02.04. Bonn (2) 
15.04. Köln (4) 
23.04. Düsseldorf (1) 
30.04. Refrath (2) 
01.05. Mendig (4) 
07.05. Frechen (4) 
21.05. Gelsenkirchen (5) 
18.06. Köln (7) DPLR 
18.06. Köln (4) Stadion-Lauf 
24.06. Hennef (8) 
25.06. Indeland-TRI (6) 
01.10. Köln (59) 
27.10. Frankfurt (6) 
 
Weitere Veranstaltungen  
bitte nachfragen. 

TRAININGSZEITEN-/Orte: 
Montag, 18.00 Uhr Menden 
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Mittwoch,      18 Uhr Tempotraining 
Donnerstag, 18.00 Uhr R’bach  
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach 
 

Im Februar sind im Verein: 
 
Karl-Heinz Bergmann 20 Jahre 
Marianne Hohaus 19 Jahre 
Lutz Forst  19 Jahre 
Franz Lämmlein 18 Jahre 
Norbert Dzialas 13 Jahre 
Harry Putz  2 Jahre 
Thomas Schmitz2 2 Jahre 
 
 Wer ist wann und wo für die LLG 
am Start / gemeldet: 
 
19.02. Porz, Oberndörfer, BrishatyE 
19.02. Hilden, Lämmlein 
04.03. Koblenz, BrishatyE 
05.03. Leverkusen, NeitzelA,  
           Tesch; Oberndörfer, Kuck 
           Reinisch 
19.03. Bensberg, Lämmlein, 
           NeitzelA, Oberndörfer, 
           Tesch, BrishatyE 
23.03. Bonn, BrishatyE 
02.04. Bonn, Kaulbach, NeitzelA, 
           EngelsH, Staskiewicz, 
           BrishatyE, Rasten, Braun, 
           Tesch 
23.04. Hamburg, Tesch, Oberndör-   
           fer 
30.04. Mexiko, Oberndörfer 
01.05. Mendig, Tesch 
01.10. Köln, Kyrion 
29.10. Remscheid, Kyrion 

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 

23.02. Siegfried Klein 77 Jahre 
27.02. Thomas Neu 62 Jahre 
28.02. Katja Ratte 47 Jahre 
03.03. Matthias Hörmann 65 Jahre 

Vereinstextilien  
können jederzeit per e-mail bzw. telefonisch 
bei mir geordert werden. 
Wir vereinbaren dann einen Termin zum 
Aussuchen und Anprobieren. 

Fotos 
Eigentlich besitzen alle ein Handy oder ein 
Smartphone und eigentlich wird mit diesen 
Teilen jeden Tag agiert. Nicht selten im 
Minutentakt. 
Die können sehr viel und sind von großem 
Nutzen. Sogar Fotos, die man sofort weiter-
leiten kann. Direkt vom Wettkampfort, von 
der Strecke, im Ziel, beim Auslaufen oder 
Kuchen danach. 
Eindrücke und Eindrückliches, was einen 
Bericht/Person über die Veranstaltung an-
reichern und würzen könnte. 
Bitte Fotos machen und zusenden!!! 

LLG St. Augustin 
 
So schreibt sich der Vereinsname. 
Wenn Ihr Euch bei einer Laufveranstaltung 
selber anmeldet, dann bitte diese Schreib-
weise beachten. 
Ansonsten ist es nicht oder nur schwer 
möglich, alle Ergebnisse in einer vertretba-
ren Zeit heraus zu finden. 
Dazu gehört auch, dass ich vorab darüber 
informiert bin, wer und wo laufen möchte. 

Anlässlich der JHV am 05.02. wurden im Rah-
men einer Verlosung 30 Freistarts für regionale 
Laufveranstaltungen im Gesamtwert von 540 
Euro verlost. 
Alle Gewinner MÜSSEN mir spätestens 3 Wo-
chen vor dem Veranstaltungstermin konkret mit-
teilen, ob sie starten und auf welcher Strecke.  
Freistartgewinne können innerhalb der LLG 
gerne getauscht werden. Dann bitte mitteilen. 

Jahresausflug der LLG 2017 
 
Am Abend der JHV haben wir über den Aus-
flug 2016 auf die Sieg gesprochen, der von 
Marion bestens organisiert worden war, wie 
auch das Weihnachtsessen in Spich. 
 
Für das laufende Jahr soll es wieder eine Tour, 
einen Spaß, ein Erlebnis geben und da wurden 
2 Aktionen angesprochen. 
 
B O G E N S C H I E ß E N 
Info: www.bogen08.de 
 
Live Escape Spiel 
Info: www.maasterminds.de und 
www.fluchtgefahr.com 

Bitte mal informieren und entscheiden, an 
welchem Angebot man gerne mal teilhaben 
möchte. 
Das Ergebnis dann bitte unserer Veranstal-
tungswartin, MarionSohni, per mail: 
 
Familie.sohni@t-online.de 
 
mitteilen. 
 
 
 

Laufkurs für Anfänger 
 
Beginn : 16. März 2017 
Ort / Treffpunkt : Rothenbach-Parkplatz 
Tag : Immer donnerstags 
Uhrzeit : 17:00 Uhr 
Dauer : Ca. 1 Stunde 
Gesamtdauer :  
10 Termine bis 18. Mai 2017 
 
Kosten : Euro 15 pro Person für 10 Ter-
mine 
info@llg-st-augustin.de           
www.llg-st-augustin.de.    
 
02246-911647 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Leverkusen und Bensberg 
Am 5.3. in Leverkusen und am 19.3. in 
Bensberg werde ich selber anwesend sein 
und alle, die ich angemeldet habe, können 
ihre Startunterlagen bei mir am Stand abho-
len.  
Für den Bonn-Marathon holt bitte jeder 
selbst die Startunterlagen an den 3 Messe-
tagen oder am Renntag ab.  
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PROTOKOLL zur Jahreshauptversammlung der LLG St. Augustin  
am 05. Februar 2017 im Restaurant „En de Kohweed“ in Sankt Augustin-Menden, Siegstraße 8 
 
Beginn: 17.12 Uhr, Ende: 17:55 Uhr  
Anwesend: 21 Mitglieder 
Protokollführer : Udo Lohrengel 
 

1. Bericht des Vorstandes 
+ Begrüßung durch die Vorsitzende und einführende Worte. 
+ Es wurde festgestellt, das satzungsgemäß zur Versammlung eingeladen, die Tagesord    
 nung fristgerecht verschickt und kein Einspruch gegen die Tagesordnung erhoben wurde. 
+ Feststellung der Anzahl der Stimmberechtigten und Benennung eines Protokollführers. 
+ 48 Ausgaben (59 Seiten) der VN  und 13 umfangreiche Berichte. 
+ Hinweis auf Verhinderungsgründe zur Teilnahme an JHV 
+ Gedenkminute anlässlich frühen Tod von Michael Holtz am 05.12.2016 
+ Runde Geburtstage, sofern gewünscht, mit eigener Seite. 
+ Würdigung versch. Mitglieder für ihre Arbeit im Vorstand oder an anderer Stelle im Verein 

durch Übernahme des Startgeldes für Laufveranstaltungen oder Erfüllung anderer, kleiner 
Wünsche. 

+  Vorstellung/Ansprechen anwesender Mitglieder, die im letzten Jahr der LLG beigetreten sind wie auch Achim Teusch, der nur Wenigen bisher bekannt 
war. 

+  Benennen etlicher Orte, wo die LLG mit Erfolg präsent war. 
+  LLG HP 122.000 Zugriffe derzeit. 
 
2. Kassenbericht mit Bericht der Kassenprüfer 
In Abwesenheit des Kassierers wurden die geprüften Abschlussergebnisse durch Kassenprüfer Dierk Vollmer für 2016 vorgetragen. Die Prüfung im Vorfeld zur 
JHV hatte keinerlei Beanstandungen ergeben. Die Kassenlage ist nach Einzug der Mitgliedsbeiträge für 2016 stabil.  
 
3. Entlastung des Vorstandes 
Heiner Lindner fungierte als Versammlungsleiter und Fragesteller an die Versammlung, um über die  Entlastung des Vorstandes abstimmen zu lassen. Entlas-
tung des Vorstandes mit Enthaltungen der Vorstandsmitglieder. 
 
4. Beschlussfassung über vorliegende Anträge 
Es lagen keine Anträge vor. 
 
5. Verschiedenes 
+ Jahresausflug der LLG, eine Einweisung ins Rudern auf der Sieg, organisiert von Veranstaltungs-

war tin Marion Sohni, fand ebenso großen Anklang wie auch das Jahresabschluss-
/Weihnachtsessen in Spich im Restaurant Ash. 

+ Diese Aktivitäten sind richtig und wichtig, weil auch sie das Leben im Verein am Leben halten 
können, denn Laufsport ist ja ganz überwiegend ein Ding von Individualisten, auch wenn das ge-
meinsame Laufen im Training von vielen bevorzugt wird. 

+ Für 2017 wurden diverse Vorschläge für einen Vereinsausflug vorgetragen und werden in der Folge 
zur Abstimmung gestellt. 

+ Weitere Großauftritte mit starker LLG-Beteiligung wurden angesprochen wie Pulheimer Staffelma-
rathon, Bayerkreuzlauf, Königsforst-marathon, Bonn-Marathon, Hennefer Europalauf, Staffelmara-
thon Waldbreitbach, Köln-Marathon, Siebengebirgsmarathoncup, Silvester-lauf Bonn. 230 Starts 
und 35 AK-Siege. 

+ Trainingsorte-/zeiten. Siegrunde, Bahntraining, Rothenbach.  
+ Nächste Großereignisse mit LLG-Beteiligung ist der Bayerkreuz-Lauf, der Königsforst-Marathon 

und der Bonn-Marathon mit insgesamt – derzeit – 22 angemeldeten Mitgliedern. 
+ Trainingsgruppenvereinbarungen durch WhatsApp und e-mail. 
+ Am 16.03. beginnt der 3. Kurs für Laufanfänger am Rothenbach, auch zur Mitgliedergewinnung. 
+ Eine vorbereitete Tombola mit 70 Losen und 60 Preisen (im Wert von 600 Euro) wurde nach der 

JHV abgewickelt. 
+ Gewonnene Freistarts können bei Verhinderung innerhalb der LLG getauscht/weitergegeben wer-

den. 
 
gez. Birgit Lennartz. Vorsitzende  gez. Udo Lohrengel Geschäftsführer/Protokollführer 
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