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02.07.2017 — 4. Rheinbacher Stadt-

waldlauf
Ein Lauf, der Spenden fir ein Kinderheim
einlaufen soll, was mit 2.000 Euro bei 200

Teilnehmerlnnen wohl auch gelang. Gutes
Laufwetter und ab in den Wald, auf engen
Pfaden und Wegen, gespickt mit gut 200
HOM. Nix fur Zeitenjager. Ca. 90 Teilnehme-
rinnen, die die steileren FuBwege zur Tom-
burg ausprobierten.

Birgit schreibt:
Schon der 4. aber nicht sehr bekannt. Eine kleine Ver-
anstaltung mit einer schdnen, durch zwei kurze Stei-
gungen auch anspruchsvollen Strecke durch den
Rheinbacher Wald. Im Angebot waren 5 und 10 Kilome-
ter zu angenehmen Startzeiten um 10.30 bzw. 11.30
Uhr. Start und Ziel im Stadion des FC Rheinbachs. Das
Kuchenbuffet war super und die Wartezeit auf die Sie-
gerehrung kurz. Eine empfehlenswerte Veranstaltung,
die es sich lohnt zu besuchen.

07.07.17 — 16. VL des TV Geislar

Im Juli sind im Verein:

Thomas Schmitzl 13 Jahre
Frank Reinisch 9 Jahre
Manfred Licharz 7 Jahre
Christine Staskiewicz 5 Jahre
Heinz Rasten 2 Jahre

am Start / gemeldet:

02.07. Kéln, Oberndorfer

02.07. Rheinbach, LennartzBi
08.07. Remagen-Rheinbach,
LennartzBi#

Hennef, Putz

Koéln, LennartzBi

Koln, Tesch, LennartzBi
Hausen, Reinisch,
LennartzBi

Monschau, Lammlein
KoélIn, NeitzelA

Interlaken, LennartzBi
Koln, Kyrion, Braun, Breunig
von Martial

Minchen, Lorenz-Kimmich
Melbourne, Menzel
Remscheid, Kyrion

09.07.
14.07.
28.07.
04.08.

13.08.
27.08.
09.09.
01.10.

08.10.
15.10.
29.10.

Wer feiert seinen Geburtstag?

11.07. Martin Paffrath 48 Jahre

) ) ) ) 15.07. Tillmann Stock 55 Jahre

Nur 45 Teilnehmerlnnen tber die 10 km-Distanz im 19.07. Lutz Forst 59 Jahre
Rahmen der Sportwoche des TV Geislar. Start und 21.07. Eugen Brishaty 35 Jahre

Ziel befinden sich auf dem heimischen Sportplatz,
der Uber die Woche ein vielfaltiges Angebot vorhielt.

27.07.
Die LLG war mit einem neuen Alten oder alten Neuen s Harry
vertreten. Kurz vor seinem 48. Geburtstag génnte
sich MartinP einen Lauf auf heimatlichem Boden und
verbrauchte dafiir 58 min rheinische Luft.

Bergold
@ 70 Jahre

TRI - POWER 8. Auflage des Hennefer Triathlon am 09.07.2017 Noch Startkarten fiir-
Bewdlkter Tagesbeginn aber beste Laune am Allner See in Hennef, 28.07. KéIn (2)
&P 2] dem Zentrum des Triathlons. Alles kleiner und enger und kompli- 52'83' Eff'trs‘ggt -
” ‘b ’¢ zierter, was den Zugang und Abgang angeht, aber zum Klagen 01.10. Kéln (2)
T b ‘ reichte es nicht. g;ig 'F:zefr?(tfh (4()6)
Fur Sonntagsarbeitsvergniigen hatte sich Klaus eingeteilt, der im A0, (I
RHEIN-SIEG Rahmen einer Staffel die abschlieRenden 10 km durch heimische ié:i;: g:g'ﬁ;éiéf @

Gefilde ablaufen wollte. In der MixedTeamWertung waren sie heiRer Favorit und scheiterten nur um schlappe 23
Sekunden an der Eins. Mit Ann-Christin im Wasser und Sebastian auf dem Rad war das ein TopErgebnis.
Klaus lief die schnellste 10 km-Zeit, aber da es ab Mittag doch deutlich warmer und schwiler wurde und die

Weitere Veranstaltungen
bitte nachfragen.

Strecke wohl auch etwas langer war, war das Vergnugen auch etwas langer.

HarryP war, nach dem Bonn-Triathlon, auch in Hennef wieder am Start und testete seine Vielseitigkeit TRAININGSZEITEN-/Orte:

auf der Olympischen Distanz. 1,5/40/10 war die Tagesdosis. Vor dem Start sehr entspannt, denn was Montag, 18.00 Uhr Menden
sollte ihm schon passieren. Dienstag,  18.30 Uhr Rothenbach
51:09 min im Liegen im 24° warmen Wasser. Dann kurzes Laufchen in die Wechselzone und die Mittwoch, 18 Uhr Tempotraining

Schwimmifliigel ablegen. Dafiir rauf aufs Rad und es gab 40 sehr wellige Kilometer als Hauptgang. Nach ~ Ponnerstag, 18.00 Uhr R'bach

77 min mit frischem Wind um die Nase war er zurlick und begab sich auf die Laufstrecke. 49 min spéter SEMSIER],  ASSD Ui (RS
war Harry im Ziel auf der Frankfurter Stral3e.

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz Geschéftsfuhrer : Udo Lohrengel Veranstaltungswart :

2. Vorsitzender : Jurgen Steimel Kassierer : Wolfgang Menzel Marion Sohni
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