
 

400 m Rundbahn  

 
 

STRECKE  Leistung  N A M E               Jahrgang     Datum  Ort     Bemerkung 
 

800 m 2:33,21 LENNARTZ Birgit 1965 01.09.1997 Troisdorf  

1000 m 3:14,72 LENNARTZ Birgit 1965 05.05.1995 Ratingen  

1500 m 4:56:46 LENNARTZ Birgit 1965 12.08.2000 Troisdorf  
Meile       

2000 m       

2000 m Hi       

3000 m Hi       

3000 m 10:05,06 LENNARTZ Birgit 1965 25.08.1995 Troisdorf  

5000 m 17:16,87 LENNARTZ Birgit 1965 26.08.1995 Wetzlar  
10000 m 35:39,26 LENNARTZ Birgit 1965 14.09.2000 Euskirchen  

Stundenlauf 15,288 km LENNARTZ Birgit 1965 11.05.1996 Düren  

50 km 3:40:18,4 LENNARTZ Birgit 1965 07.10.2000 Ottweiler  

6 Stunden 78,057 km LENNARTZ Birgit 1965 07.10.2000 Ottweiler  

100 km 7:50:48,2 LENNARTZ Birgit 1965 07.10.2000 Ottweiler DR 

 

 

S t r a ß e  

 

5 km 17:54 LENNARTZ Birgit 1965 04.05.2001 Mengerskirchen  

7,5 km 30:37 LENNARTZ Birgit 1965 02.11.2008 Bensberg  

10 km 35:52 LENNARTZ Birgit 1965 11.09.1994 Usingen  

15 km 56:48 LENNARTZ Birgit 1965 19.02.1995 Eschweiler  

10 Meilen 1:00:12 LENNARTZ Birgit 1965 19.08.1995 Schortens  

Halbmarathon 1:20:28 LENNARTZ Birgit 1965 22.06.1997 Trier  
25 km 1:43:40 LENNARTZ Birgit 1965 28.03.2005 Jügesheim  

30 km 2.06:04 LENNARTZ Birgit 1965 28.09.1996 Wesseling  

Marathon 2:45:30 LENNARTZ Birgit 1965 22.04.2001 Hamburg  

50 km 3:29:40 LENNARTZ Birgit 1965 16.09.1994 Rodenbach  

6 Stunden 77,727 km LENNARTZ Birgit 1965 01.03.1998 Stein/NED  

100 km 7:28:31 LENNARTZ Birgit 1965 12.05.2001 Neuwittenbek  
12 Stunden 88,613 km KRIEGER Ingeborg 1950 09.07.1995 Brühl  

 
Stand: 20. November 2011 
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