
 

400 m Rundbahn  
 
 

STRECKE  Leistung  N A M E           Jahrgang     Datum  Ort           Bemerkung 
 

800 m       
1000 m       
1500 m       

Meile       
2000 m       

3000 m Hi       
3000 m       
5000 m 18:24 LENNARTZ Birgit 1965 20.05.2004 Köln  

10000 m       
Stundenlauf       

50 km       
6 Stunden       

100 km       
 

 
S t r a ß e  
 

5 km       
7,5 km       
10 km 39:21 LENNARTZ Birgit 1965 27.04.2004 Köln  
15 km 1:26:12 Carina Lichtenthäler 1983 06.02.2022 Köln  

10 Meilen       
Halbmarathon 1:29:47 LENNARTZ Birgit 1965 28.03.2004 Bensberg  

25 km       
30 km 2:17:32 LENNARTZ Birgit 1965 21.03.2004 Friedberg  

Marathon 3:04:32 LENNARTZ Birgit 1965 22.04.2004 Bonn  
50 km       

6 Stunden       
100 km       

12 Stunden       
24 Stunden       
48 Stunden       
 
 

 
Lennartz – 5 
 
Lichtenthäler - 1 
 
 
 
 
 
Stand: 31.12.2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  FFF   RRR   AAA   UUU   EEE   NNN      
sseeiitt  0011..0011..11999944  

LLG St. Augustin 1993 e.V.

Vereins-R e k o r d e
39 Jahre 

 
Birgit Lennartz 

 
 
 
 
 
 
 

 
CarinaLichtenthäler 



 
 
 
 
 

 
 
 
400 m Rundbahn  

 
 

STRECKE  Leistung  N A M E           Jahrgang     Datum  Ort           Bemerkung 
 

800 m       
1000 m       
1500 m       

Meile       
2000 m       

3000 m Hi       
3000 m       
5000 m       

10000 m       
Stundenlauf       

50 km       
6 Stunden       

100 km       
 

 
S t r a ß e  
 

5 km 22:17 LENNARTZ Birgit 1965 02.03.2005 Koblenz  
7,5 km       
10 km 37:59 LENNARTZ Birgit 1965 23.04.2005 Köln  
15 km 1:03:06 LENNARTZ Birgit 1965 30.01.2005 Königswinter  

10 Meilen       
Halbmarathon 1:29:00 LENNARTZ Birgit 1965 06.03.2005 Selfkant  

25 km 1:43:40 LENNARTZ Birgit 1965 14.04.2005 Rodgau  
30 km       

Marathon 3:07:36 LENNARTZ Birgit 1965 15.05.2005 Essen  
50 km       

6 Stunden       
100 km       

12 Stunden       
24 Stunden       
48 Stunden       
 
 

 
Lennartz - 6 
 
 
 
 
Stand: 18.11.2023 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40 Jahre 

 
Birgit Lennartz 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

400 m Rundbahn  
 
 

STRECKE  Leistung  N A M E           Jahrgang     Datum  Ort           Bemerkung 
 

800 m       
1000 m       
1500 m       

Meile       
2000 m       

3000 m Hi       
3000 m       
5000 m       

10000 m       
Stundenlauf       

50 km       
6 Stunden       

100 km       
 

 
S t r a ß e  
 

5 km 28:36 VOGT Mechthild 1971 02.12.2012 Niederkassel  
7,5 km       
10 km 42:52 LENNARTZ Birgit 1965 31.12.2006 Lohmar  
15 km       

10 Meilen       
Halbmarathon 1:39:14 KUCHER Antje 1964 09.07.2005 Brühl  

25 km       
30 km       

Marathon 3:27:24 BÖTTCHER Marianne 1954 08.04.1995 Rodenbach  
50 km 4:10:22 BÖTTCHER Marianne 1954 08.04.1995 Rodenbach  

6 Stunden       
100 km       

12 Stunden       
24 Stunden       
48 Stunden       
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Stand: 18.12.2023 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Lennartz – 1 
Vogt – 1 
Kucher – 1 
Böttcher - 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

41 Jahre 

 
Birgit Lennartz Marianne Böttcher  

Antje Kucher 
 

Mechthild Vogt 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

400 m Rundbahn  
 
 

STRECKE  Leistung  N A M E           Jahrgang     Datum  Ort           Bemerkung 
 

800 m       
1000 m       
1500 m 5:38,67 LENNARTZ Birgit 1965 28.05.2007 Siegburg  

Meile       
2000 m       

3000 m Hi       
3000 m 11:18,25 LENNARTZ Birgit 1965 16.08.2007 Bergisch Gladbach  
5000 m 19:13,89 LENNARTZ Birgit 1965 23.08.2007 Bergisch Gladbach  

10000 m 39:43,07 LENNARTZ Birgit 1965 30.08.2007 Bergisch Gladbach  
Stundenlauf       

50 km       
6 Stunden       

100 km       
 

 
S t r a ß e  
 

5 km 25:47 ISBANNER Anja 1970 02.12.2013 Niederkassel  
7,5 km       
10 km 39:20 LENNARTZ Birgit 1965 11.05.2007 Refrath  
15 km       

10 Meilen 1:37:13 MARSEILLE Birgit 1963 31.07.2005 Köln  
Halbmarathon 1:30:29 LENNARTZ Birgit 1965 27.10.2007 Vettelschoss  

25 km       
30 km       

Marathon 3:25:10 LENNARTZ Birgit 1965 09.12.2007 Bad Honnef  
50 km 4:21:03 BÖTTCHER Marianne 1954 07.09.1996 Unna  

6 Stunden       
100 km       

12 Stunden       
24 Stunden       
48 Stunden       
 
 

 
 
 
Stand: 31.12.2023 
 
 
 
 
Lennartz – 7 
Isbanner – 1 

Neitzel – 1 
Böttcher - 1 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

42 Jahre 

 
Birgit Lennartz Marianne Böttcher  

Birgit Neitzel 

 
Anja Isbanner 



 
 
 

 
 
 
 
400 m Rundbahn  

 
 

STRECKE  Leistung  N A M E           Jahrgang     Datum  Ort           Bemerkung 
 

800 m       
1000 m       
1500 m       

Meile       
2000 m       

3000 m Hi       
3000 m 11:11,49 LENNARTZ Birgit 1965 14.08.2008 Bergisch Gladbach  
5000 m 19:13,73 LENNARTZ Birgit 1965 21.08.2008 Bergisch Gladbach  

10000 m       
Stundenlauf       

50 km       
6 Stunden       

100 km       
 

 
S t r a ß e  
 

5 km 25:47 ISBANNER Anja 1970 01.12.2013 Mondorf  
7,5 km       
10 km 38:10 LENNARTZ Birgit 1965 28.09.2008 Polch  
15 km 1:00:11 LENNARTZ Birgit 1965 27.01.2008 Königswinter  

10 Meilen       
Halbmarathon 1:29:10 LENNARTZ Birgit 1965 15.03.2008 Köln  

25 km       
30 km       

Marathon 3:00:32 LENNARTZ Birgit 1965 14.09.2008 Münster  
50 km 4:16:36 LENNARTZ Birgit 1965 25.10.2008  Schwäbisch Gmünd  

6 Stunden       
100 km 9:05:17 LENNARTZ Birgit 1965 13.06.2009 Biel/SUI  

12 Stunden       
24 Stunden       
48 Stunden       
 
 
 
 
 

 
Lennartz – 8 
Isbanner - 1 
 
 
Stand: 31.12.2023 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

43 Jahre 

 
Birgit Lennartz 

 
Anja Isbanner 



 
 
 
 
 
 
 
 

400 m Rundbahn  
 
 

STRECKE  Leistung  N A M E           Jahrgang     Datum  Ort           Bemerkung 
 

800 m       
1000 m       
1500 m       

Meile       
2000 m       

3000 m Hi       
3000 m 11:17,36 LENNARTZ Birgit 1965 13.08.2009 Bergisch Gladbach  
5000 m 19:49,65 LENNARTZ Birgit 1965 20.08.2009 Bergisch Gladbach  

10000 m 40:39,09 LENNARTZ Birgit 1965 27.08.2009 Bergisch Gladbach  
Stundenlauf       

50 km       
6 Stunden       

100 km       
 

 
S t r a ß e  
 

5 km 24:01 WIEMKER Marion 1967 06.08.2011 Mülheim a.d.R.  
7,5 km       
10 km 38:56 LENNARTZ Birgit 1965 04.10.2009 Polch  
15 km 1:21:29 SCHUY Gerlinde 1957 04.02.2001 Köln-Porz  

10 Meilen 1:34:08 NEITZEL Birgit 1963 29.07.2007 Köln  
Halbmarathon 1:31:43 LENNARTZ Birgit 1965 21.11.2009 Köln-Porz  

25 km       
30 km       

Marathon 3:22:31 LENNARTZ Birgit 1965 13.12.2009 Bad Honnef  
50 km       

6 Stunden       
100 km       

12 Stunden       
24 Stunden       
48 Stunden       

 
 

Lennartz – 6 
Wiemker – 1 
Schuy – 1 
Neitzel - 1 
 
 
 
Stand: 31.12.2023 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

44 Jahre 

 
Birgit Lennartz 

 
Gerlinde Schuy* Birgit Neitzel 

 
Marion Wiemker 



 
 
 
 
 
 
 

400 m Rundbahn  
 
 

STRECKE  Leistung  N A M E           Jahrgang     Datum  Ort           Bemerkung 
 

800 m       
1000 m       
1500 m       

Meile       
2000 m       

3000 m Hi       
3000 m 11:15,57 LENNARTZ Birgit 1965 12.08.2010 Bergisch Gladbach  
5000 m       

10000 m       
Stundenlauf       

50 km       
6 Stunden       

100 km       
 

 
S t r a ß e  
 

5 km 22:30 WIEMKER Marion 1967 16.06.2012 Wesseling  
7,5 km       
10 km 39:34 LENNARTZ Birgit 1965 19.08.2010 Köln  
15 km 1:03:21 LENNARTZ Birgit 1965 07.02.2010 Köln-Porz  

10 Meilen 1:08:56 LENNARTZ Birgit 1965 10.01.2010 Düren  
Halbmarathon 1:27:31 LENNARTZ Birgit 1965 20.11.2010 Köln-Porz  

25 km       
30 km       

Marathon 2:58:40 LENNARTZ Birgit 1965 10.10.2010 München  
50 km 4:47:10 KRIEGER Ingeborg 1950 08.04.1995 Rodenbach  

6 Stunden       
100 km       

12 Stunden       
24 Stunden       
48 Stunden       
 
 
 
 
 
 
 
 

Stand: 31.12.2023 
  
Lennartz – 6 
Wiemker – 1 
Krieger - 1 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

45 Jahre 

 
Birgit Lennartz 

 
Ingeborg Krieger 

 
Marion Wiemker 



 
 
 
 

 
 
 
 

400 m Rundbahn  
 
 

STRECKE  Leistung  N A M E           Jahrgang     Datum  Ort           Bemerkung 
 

800 m       
1000 m       
1500 m       

Meile       
2000 m       

3000 m Hi       
3000 m 11:18,85 LENNARTZ Birgit 1965 18.08.2011 Bergisch Gladbach  
5000 m 19:50,17 LENNARTZ Birgit 1965 25.08.2011 Bergisch Gladbach  

10000 m 39:53,25 LENNARTZ Birgit 1965 01.09.2011 Bergisch Gladbach  
Stundenlauf       

50 km       
6 Stunden       

100 km       
 

 
S t r a ß e 46 
 

5 km 19:49 LENNARTZ Birgit 1965 15.07.2011 Köln-Porz  
7,5 km       
10 km 39:24 LENNARTZ Birgit 1965 01.06.2011 Bonn  
15 km 1:00:48 LENNARTZ Birgit 1965 31.01.2011 Königswinter  

10 Meilen 1:09:51 LENNARTZ Birgit 1965 31.07.2011 Köln-Poll  
Halbmarathon 1:31:46 LENNARTZ Birgit 1965 29.05.2011 Aachen  

25 km       
30 km       

Marathon 3:04:00 LENNARTZ Birgit 1965 06.03.2011 Antalya/TUR  
50 km       

6 Stunden       
100 km       

12 Stunden 88,613 KRIEGER Ingeborg 1950 09.07.1995 Brühl  
24 Stunden       
48 Stunden       
 
 
Stand: 31.12.2023 
 

Lennartz – 9 
Krieger - 1 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

46 Jahre 

 
Birgit Lennartz 

  
 

 
Ingeborg Krieger



 
 
 
 
 
 
 
 

400 m Rundbahn  
 
 

STRECKE  Leistung  N A M E           Jahrgang     Datum  Ort           Bemerkung 
 

800 m       
1000 m       
1500 m       

Meile       
2000 m       

3000 m Hi       
3000 m 11:34,95 LENNARTZ Birgit 1965 28.05.2012 Siegburg  
5000 m 20:33,46 LENNARTZ Birgit 1965 23.08.2012 Bergisch Gladbach  

10000 m 43:33,15 LENNARTZ Birgit 1965 30.08.2012 Bergisch Gladbach  
Stundenlauf 13.325 m LENNARTZ Birgit 1965 14.08.2012 Köln  

50 km       
6 Stunden       

100 km       
 

 
S t r a ß e  
 

5 km 26:57 MÜLLER-LENNARTZ Dagmar 1968 18.01.2015 Pulheim  
7,5 km       
10 km 40:36 LENNARTZ Birgit 1965 12.04.2012 Bonn  
15 km       

10 Meilen 1:06:59 LENNARTZ Birgit 1965 29.07.2012 Köln  
Halbmarathon 1:32:20 LENNARTZ Birgit 1965 01.05.2012 Mendig  

25 km 3:13:32 STARCK Daniela 1976 14.05.2023 Berlin  
30 km 2:36:41 KUCHER Antje 1964 16.10.2011 Bonn  

Marathon 3:31:52 LENNARTZ Birgit 1965 20.10.2012 Schmallenberg  
50 km       

6 Stunden       
100 km       

12 Stunden       
24 Stunden       
48 Stunden       
  
 
Stand: 31.12.2023 

 
Lennartz – 8 
Müller-Lennartz – 1 
Kucher - 1 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

47 Jahre 

 
Birgit Lennartz 

 
Dagmar Müller- 

Lennartz. 
 

Antje Kucher 

 
 
 
 
 
 
 
 

Daniela Starck 



 
 
 
 
 
 
 
 

400 m Rundbahn  
 
 

STRECKE  Leistung  N A M E           Jahrgang     Datum  Ort           Bemerkung 
 

800 m       
1000 m       
1500 m       

Meile       
2000 m       

3000 m Hi       
3000 m 12:21,59 LENNARTZ Birgit 1965 24.05.2013 Troisdorf  
5000 m       

10000 m       
Stundenlauf       

50 km       
6 Stunden       

100 km       
 

 
S t r a ß e  
 

5 km 20:29 LENNARTZ Birgit 1965 20.10.2013 Refrath  
7,5 km       
10 km 41:38 LENNARTZ Birgit 1965 25.05.2013 Essen  
15 km       

10 Meilen 1:10:40 LENNARTZ Birgit 1965 02.06.2013 Köln  
Halbmarathon 1:33:48 LENNARTZ Birgit 1965 17.11.2013 Köln-Porz  

25 km       
30 km       

Marathon 3:38:44 KUCHER Antje 1964 28.10.2012 Frankfurt  
50 km       

6 Stunden 57,089 km WIEMKER-SCHNEIDER Marion 1967 14.03.2015 Münster  
100 km       

12 Stunden       
24 Stunden       
48 Stunden       
 
 

 
 
 
Stand: 31.12.2023 
  
Lennartz – 5 
Kucher – 1 
Wiemker – 1 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

48 Jahre 

 
 
 
 
 
 
 
  

Antje Kucher 
 

Birgit Lennartz 
 

Marion Wiemker 


