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1. DKV-Lauf am Freitagabend, den 8. Mai 2009 in Koln Miingersdorf.

Liebe LLG ler,

wie auf der JHV besprochen, werde ich wieder die Anmeldung fiir den DKV-Lauf Gbernehmen.
Wer mitlaufen mdchte teilt mir (lennartz@marathon-und-mehr.de) dies bitte bis zum 22. Marz mit.
EinschlieBBlich des gewiinschten Lauftempos!. Ich werde dann versuchen die Mannschaften
homogen zusammen zu stellen. Fir die, die noch nicht dabei waren, hier ndhere Infos zum DKV-

Lauf:
‘?@m%,)
&=
DKV

15km Mannschaftslauf fir 5er
Mannschaften am Freitag, den 8.
Mai 2009, ab 18:00 Uhr mit Start
und Ziel an der Jahnwiese, hinter
dem Sportpark Miingersdorf, auf
einem 3,750 km-Rundkurs, welcher 4mal zu durchlaufen ist. Die Strecke besteht zu 90 % aus
festen Waldwegen.

Gemeldet werden kénnen Teams zu finf Laufern und/oder Lauferinnen.

Klasse 1 = Vereine, Klasse 2 = Lauftreffs, Klasse 3 = Betriebssport, Klasse 4 = Damen

Pro Mannschaft werden 5 gleiche Starthnummern ausgegeben, welche auf der Brust zu tragen ist.
Sinn dieses Wettbewerbes ist es, das Gegeneinander abzubauen und unter
Wettkampfbedingungen — ohne den sonstigen Rennstress — Gruppendisziplin zu zeigen
und miteinander das Ziel zu erreichen.

Auszeichnung: Alle Teilnehmer, die das Ziel erreichen, erhalten eine Urkunde, Ergebnisliste und
ein Funktions-T-Shirt.

Startzeit: Der Start erfolgt um 18:00 Uhr.
Absténden gestartet.

Zeitnahme: Die Zeithnahme beim Zieleinlauf erfolgt beim letzten Laufer der jeweiligen Mannschaft.
Der Abstand innerhalb der Mannschaft darf wahrend des gesamten Laufes nicht mehr als 10
Meter betragen. Am Adenauer Weiher, neben der Jahnwiese, direkt hinter dem Sportpark Miin-
gersdorf.

Da das Teilnehmerfeld auf 200 Mannschaften begrenzt ist, kdnnen nur vollstandige Anmeldun-

gen berlicksichtigt werden. Anmeldungen, bei denen die Namen der einzelnen Teilnehmer fehlen
bzw. nur mit ,NN“ angegeben sind, werden wir ohne besondere Info aus der Teilnehmerliste
entfernen. Dies ist gegenuber der anderen Teilnehmer bzw. Interessenten nur fair.

Wie in den letzten Jahren, werden wir fur Euch wieder Urkunden mit dem Foto Eurer Mannschaft
erstellen. Meine Bitte: kommt rechtzeitig vor dem Start mit der Start-Nummer auf der Brust zum
Fotostand. Nur so kdnnen wir die Bilder den Urkunden zuordnen. Info: www.laufen-sie-schon.de

DKV-Mannschaftslauf

Laufen Sie schon

Es werden jeweils 6 Mannschaften in Minuten-

2. Die JHV hat am letzten Sonntag stattgefunden. Reibungslos und in Harmonie waren wir
nach 45 Minuten durch. Das Protokoll zum Geschehen demnéchst.

3. 29. Winterlaufserie LA TuS Mayen 2.
Lauf am 14.02.2009 dber 8,4 km

Wolfgang Koppatsch hat sich wieder der
Mayener WLS zugewandt, aber die
aulleren Bedin-gungen haben ihm
Grenzen gesetzt. ,Die festgetretene
Schneedecke machte mir  trotz geeigne-
ter  Laufschuhe erhebliche  Probleme.
Nach zwei Runden hatte ich mit 26:15

Minuten noch Hoff-nung auf eine 39er Zeit. In der letzten Runde verlie3en
mich jedoch sémtliche Kréfte und kam mit miihevollen 42:42 auf Platz 40
von 67 im Gesamteinlauf bzw. auf AK-Platz 1 von 2.

asse Siegburg, BLZ 370 502 99; KtoNr. 30 004 485

Jubilaen-Ecke
Im Feb09 sind im Verein:

Hans Eisenhuth 14 Jahre
Konrad Waflmann 13 Jahre
Klaus-Dieter Kucht 12 Jahre
Karl-Heinz Bergmann 12 Jahre
Marianne Hohaus 11 Jahre
Lutz Forst 11 Jahre
Franz Lammlein 10 Jahre
Ursula Weitermann 9 Jahre

Ralph Putz 8 Jahre

Norbert Dzialas 5 Jahre

Wer ist wann u. wo fiir die LLG am
Start/ gemeldet:

15.02. Refrath, Holzschneider
01.03. Leverkusen, Tesch,
KucherO, Braun
Erkrath, Ziegert
Eschweiler, Ziegert
Rodenkirchen, Ziegert
Freiburg, NeitzelB+A,
Hulstrunk

Bensberg, Tesch, Dirr,
Menzel, TeschN

08.03.
15.03.
21.03.
29.03.

29.03.

TRAININGSZEITEN-/Orte:

Montag, Siegrunde, St. Au-Menden
Dienstag, Abendrunde, Rothenbach
Donnerstag, Abendrunde, Rothenb.
Samstag, Lange Runde, Rothenbach
nach vorheriger Absprache
/Vereinbarung

Wer feiert seinen Geburtstag?
23.02. Siegfried Klein 69 Jahre
27.02. Thomas Neu 54 Jahre

15.03. Friedberg
21.03. Steinfurt
29.03. Bensberg
05.04. St. Wendel
26.04. Dusseldorf
26.04. Antwerpen
26.04. Bonn
03.05. Dusseldorf
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Geschaftsfihrer :
Kassierer

Udo Lohrengel
: Wolfgang Menzel

2 Vorsitzender

Jurgen Steimel

Veranstaltungswart :
Konrad Walimann



4. Das ist Ralf Klaser, der im letzten Jahr an dem JAGDRENNEN
teilgenommen hat. Er fand es ganz toll und schickt uns die Rah-
mendaten, damit auch andere Mitglieder davon erfahren und evtl.
teilnehmen.

Grafschafter MTB-Jagdrennen 2009

Termin: Rad / Laufen Sonntag 29.03.09

Schwimmen Dienstag 17.03.09 Kinder / Erwachsene 20 Uhr
Schwimmen Dienstag 24.03.09 Kinder / Erwachsene 20 Uhr
Veranstalter /Ausrichter: TuS Ahrweiler Abteilung Triathlon

Ort: Rad / Laufen Hubertus Hiitte, 53501 Grafschaft-Bolingen

Schwimmen TWIN Bad Neuenahr

Durchfiihrungsmodus:

An zwei Terminen (17.03 und 24.03.09) wird die Schwimmzeit genommen und am 29.03 wird
anhand der Schwimmzeit riickwarts (Jagdstart nach Gundersen-Methode) auf dem Rad ge-
startet. Nach dem Rad fahren wird unmittelbar auf die Laufstrecke gewechselt.

Fir alle die nicht Schwimmen wollen oder kénnen, besteht natlrlich auch die Moglichkeit teil-
zunehmen. Diese Gruppe wird mit der Zeit des schlechtesten Schwimmers plus einer
Handicapzeit ins Rennen geschickt. Treffpunkt fir das Schwimmen ist das Schwimmbad
TWIN Bad Neuenahr (Beckenrand) jeweils ab 20:00 Uhr. Fir das Rad fahren wird ein gelan-
degangiges Fahrrad empfohlen. Fir das leibliche Wohl wird gesorgt.

Jeder der sich in der Lage flhlt kurze Distanzen von Schwimmen, Rad fahren und Laufen zu
absolvieren kann mitmachen. Es besteht kein Vereinszwang. Im Vordergrund steht der
Spass am Sport.

Vermietung Hauschen in Eitorf.
Lage: Forster Str. 53, 53783 Eitorf
Aufteilung: EG: Wohnkiiche + Wohnz.
OG: 2 Zimmer+Bad. DG: diverse.
Grundstiick ca.: 154 m?

Kaltmiete: 350 €

Nebenkosten 60 €

Baujahr: 1900

Letzte Sanierung: 2000
OL-Zentralheizung

Bezugsfrei ab: 01.03.2009

Kaution : 700 €

Harald Miiller 0221-1493085

ab 18:30 02203-695715 (bei Wilhelm)
Handy 0160- 92978564
giselaundharald2@t-online.de

Nach Mdglichkeit voranmelden unter www.tus-ahrweiler-triathlon.de oder telefonisch unter 01713635152. Nachmeldungen kon-
nen am Veranstaltungstag (fir die Nichtschwimmer) oder an den beiden Schwimmterminen entgegen genommen werden. Auf

Anfrage sind auch Staffeln mdglich.

5. Und das ist Jorg, der es in im 3. (4.) Anlauf geschafft hat, seinen Einstand am Rothenbach mit uns zu feiern.
Erst trat er hinter dem Braunschen Geburtstag zurlick, dann war das Wetter geneigt, alles zu verhindern und

erneut musste er die selbstgebastelten Nussecken selber essen.

Das war bereits am 18.01. in Pulheim der Fall, wo er gleiches plante, aber die Nussecken vergessen hatte.

Nun, am 17.02. war das Wetter auf seiner/unserer Seite und Jérg musste nicht erneut eine Nusseckenkur
machen, denn die auf die Dauer nimmt so die Bodenhaftung zu und driickt auf die Zeit.

Von Glihwein umnebelt bei kaltem aber endlich mal trockenem Wetter gaben die Dienstaglaufer ihr Bestes.
Einige gratulierten Jorg zum Geburtstag, was ihrer penetranten Unwissenheit zu schulden ist, die im Desinte-
resse zu finden ist.

6. Am Sonntag zuvor waren Norbert und Jorg in Refrath tatig und fegten durch den Kénigsforst. Sie folgten dem 2. Lauf der 40.
Winterserie des TuS Kaln rrh. 15 km sollten es heute sein. Beide gaben Gas und waren in ihren AK weit vorne.

Norbert lief 60:42, 2.M50 und ist mit 1:42:10 h jetzt 3. in der Gesamtwertung seiner AK.

Jorg wollte seine Konkurrenten um den Gesamtsieg einlaufen sehen und beeilte sich dem entsprechend. 56:15, 3.M45, brachten

ihn auf den 2. Platz der GesWertung mit nur 20 Sekunden Ruckstand.

Bankverbindung: Kreissparkasse Siegburg, BLZ 370 502 99; KtoNr. 30 004 485

Geschaftsfihrer :
Kassierer

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz
2. Vorsitzender : Jirgen Steimel

Udo Lohrengel
: Wolfgang Menzel

Veranstaltungswart :
Konrad Walimann




