Der Osterhase

Der Hase ist das Tier der Liebesgéttin Aphrodite, sowie der germanischen Erdgéttin Holda.
Er ist aber nicht nur Goétterbote, er ist auch - wie das Ei - ein Zeichen fiir Leben und Frucht-
barkeit.

Hasen bekommen im Friihjahr sehr viele Jungen, das heilt, sie schenken Leben. Sahen
die Menschen friiher die Hasenmditter mit ihren Jungen, wussten sie, dass der Winter
voruber war.

In Byzanz war der Hase in der Tiersymbolik ein Symbol fiir Christus.

Jeder kennt Ihn als den Uberbringer der Ostereier, nach denen Kinder zum Frohsinn der
Erwachsenen so eifrig suchen. Doch nicht immer versteckte der Osterhase die Eier. Noch
im vorigen Jahrhundert war der eierlegende Osterhase in einigen Teilen Deutschlands
vollig unbekannt.

Bis zum 16. Jahrhundert wurden die Ostereier von verschiedenen Tieren gebracht. In
einigen Regionen kam der Fuchs oder der Hahn, in anderen der Storch, der Kuckkuck, der
Kranich oder der Auerhahn, um die Ostereier zu verstecken.

Erste Belege fiir den Osterhasen stammen aus dem Jahre 1678 von Georg Franck aus
Franckenau, einem Medizinprofessor aus Heidelberg.

Vereinsnachrichten 16-09
1. Mit VN 12-09 teilte ich

ja bereits mit, dass es Konrad aus beruflichen Griinden ab 01.07.09 fur 3 Jahre in die USA
ziehen wird. Und mit diesem Foto hatte ich ja auch
angedeutet, dass es einen kommissarischen Nach-
folger geben wird.

Es wird Ralf Klidser sein, der Konrad zunéachst
beerbt und z.B. fiur die Vorbereitung und Durch-
fihrung des diesjahrigen Vereinsausfluges stehen
wird.

Konrad ist Berufsoffizier und seine Dienststelle in
Kalkar (www.japcc.de) schickt ihn als Verbindungs-
offizier zu (www.act.nato.int/content.asp?pageid=300) nach Norfolk, Virginia, USA mit Wohnort in
Virginia Beach. Er hat versprochen uns zu berichten, wie es dort zugeht und was er erlebt hat.

2. Am 04.04. war Wolfgang in seinem Revier beim einem 10 km-Lauf in Mérsdorf beim 11.X-
Sport Cup unterwegs. Da er noch nicht wieder so in Schuss ist wie letztes Jahr entschloss er
sich auf Grund des tollen Wetters kurzfristig und sich buckelige und geschotterten Feldwege auf
2 Runden angetan. Es fiel ihm schwer und so sind auch die 48:49 Min zu verstehen.

3. Auch wenn der Kraulkurs offiziell zu Ende ist, es wird ja fleiig weiter gelibt. Wer noch
Trainingsmittel in Form von Paddles (14,- Euro) oder Pull-Buoys (8,- Euro) benétigt, um das
Training effektiver zu gestalten, kann sich bei mir (lennartz@marathon-und-mehr.de) oder
mittwochabends im Schwimmbad) melden, ich habe noch alle GréB3e vorrétig.

4. In einem Zwischenschritt habe ich wieder einige der neuen Textilien beschaffen
konnen. Diverse diinne Jacken, T-Shirts mit langem und kurzem Arm, allerdings alles in kleinen
GroRen, da diese bei der Erstbestellung stark nachgefragt wurden.

Fir den Frihsommer ist eine weitere Bestellung geplant und dann auch mit L und XL-GréRen.

5. Wer hat Lust und Zeit am Ostermontag um 9.30 Uhr zu einem ca. 1:30 h langen
Laufchen an der Sieg. Treffpunkt auf dem Parkplatz vor dem alten Pflanzen Breuer
(Sankt Augustin-Mlldorf, Marie-Curie-Strasse = Treffpunkt des Weihnachtslaufes)

Bitte kurze Zusage an mich (lennartz@marathon-und-mehr.de) damit ich nicht alleine mit dem
Osterhasen hoppeln muss.

Zwischenzeitlich liegen schon 6 Anmeldungen vor, so dass es auf jeden Fall stattfinden wird.

5. Bitte bei Anderung der Bankverbindung, die dem Kassierer fiir den Einzug des
Jahresbeitrages gegeben wurde, eine Mitteilung machen, da ansonsten teure
Stornogebiihren anfallen.

6. Ruppichteroth. Am 11.04. bei herrlichem Wetter trafen sich in R. die Unentwegten aus der
naheren Umgebung. Harald (li.) und Jirgen Ziegert (r.) waren ebenso dabei, wie der vor ca. 3
Jahren nach Ulm verzogene Lutz Forst.

Ja, und dann war da noch diese attraktive Blondine, die unbedingt mit Jiirgen aufs Foto wollte,
PR — ' da er kurz zuvor erwahnte,

' ' ; heute den HM laufen zu
wollen und dann eigentlich
nicht mehr von seiner Seite
wich.

Harald wollte noch schnell
ummelden, aber dafiir war es
dann doch zu spat!
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Jubilden-Ecke
Im April 09 sind im Verein:

Jurgen Ziegert 14 Jahre
Reinhold Frank 12 Jahre
Marion Sohni 4 Jahre
Birgit Wilms 4 Jahre
Sigurt Zacher 3 Jahre

Wer ist wann u. wo fiir die LLG am

Start/ gemeldet:

13.04. Kerpen, Koppatsch, Kyrion

18.04. Leipzig, Dirr

19.04. Weilburg, Rausch

26.04. Bonn, Knappe, Klein, Braun
Tesch, Zacher, Wamann,
Ziegert, KucherA+O, Hess
NeitzelB+A, Lammlein, Bus-
lei, Maatz

03.05. Diisseldorf, Tews

03.05. Vancouver, Menzel

03.05. Alfter, Braun

16.05. Lohmar, Braun

20.05. Koln, Durr

Wer feiert seinen Geburtstag?
20.04. Ursula Weitermann
60 Jahre

TRAININGSZEITEN-/Orte:

Montag, Siegrunde, St. Au-Menden
Dienstag, Abendrunde, Rothenbach
Donnerstag, Abendrunde, Rothenb.
Samstag, Lange Runde, Rothenbach
nach vorheriaer Absprache

i 26.04. Antwerpen
i 03.05. Diisseldorf
09.05. Mannheim
16.05. Lohmar
17.05. Heilbronn

17.05. Essen

Geschaftsfihrer :
Kassierer

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz
2. Vorsitzender : Jirgen Steimel

Udo Lohrengel
: Wolfgang Menzel

Konrad Walimann



