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Lohmar, 12.07.2009

Vereinsnachrichten 29-09

Jubilaen-Ecke
Im Juli 09 sind im Verein:

1. Nachdem die Rothenbachfamilie der LLG am letzten Dienstag die ;r;r:?(a;e?;r;(r?tz ?j:me

Trainingsbemihungen, wie man ein groRes Bifett mit ,Wenigen® in
kurzester Zelt. |nkorp9rlert, Wleder aufgenommen hat, soll es schon o e e A S T
kommenden Dienstag in die ndchste Runde gehen. 11.07. K .

. . . .07. Karl-Heinz Tews 59 Jahre
Norbert und Natalie laden zu Speis und Trank an und auf Tisch und Bank 457 Tillmann Stock 47 Jahre
ein.

2. Wie in nebenstehendem Kasten zu lesen, begibt sich Wolfgang Menzel | YVer istwann u. wo fir die LLG am
Start/ gemeldet:

mal wieder auRer Landes, um im schweizerischen Davos und Umgebung 17.07. KéIn, Tesch

einen etwas langeren Lauf — K78 — genannt zu absolvieren. Insider 25.07. Davos, Menzel
nennen ihn Swiss Alpine Marathon und die 78 steht fiir Kilometer. 26.07. KéIn, Dirr

01.08. Heimbach, NeitzelB+A

78.5 km +/-2260 m

Der grosste Berg-Ultramarathon der Welt, die ultimative Herausforderung. 21 km durch hochal-
pines Gelande mit dem Panoramatrail als Schlisselstelle auf 2600 m G M (schmaler, teilweise
exponierter Bergweg)

Start: Daves Start: Daves Start: Daves
K78 [ K31 Finish: Filsur Firis b Wlisail
Distance: 78.5 km Distance: 307 km Ditance: 2.2 km

Akinide +/- 3R0m Hnide: + 20m/-830m Hrimade: + A50m,/- 1070m
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Sieht doch gar nicht so schlimm aus, ist es aber! TRAININGSZEITEN-/Orte:

Um auf Betriebstemperatur zu kommen hat man  Montag, Siegrunde, St. Au-Menden

ca. 30 km Zeit und dann geht es lustig, so Dienstag, Abendrunde, Rothenbach
manchen Kilometer und manche Stunde ins Donnerstag, Abendrunde, Rothenb.
Hochgebirge zum  Kulminationspunkt, —der Samstag, Lange Runde, Rothenbach
Keschhiitte jenseits 2500 miM. Hat man es bis Nhach vorheriger Absprache

: s dahin geschafft kann man die tolle Aussicht auf
dem Panoramatrail bis zum Scalettapass ge-
nielen und sich auf den pausenlos abfallenden

|
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: s I - i .2 ¢ I @ Rickweg nach Davos freuen, wo man, moglichst
8 & = 85 2& 554 £ I &  imHellen eintreffen sollte. 09.08. Monschau
B mE K29 23 38 2 24232 B3 3 . . Lo
= B Bz = £ [ B FeaEk BE B Wolfgang kennt die Strecke so wie Birgit, die 06.09. Darmstadt
3 35 dap @3 §2 B gz3z 27 2 diesen Lauf 10 mal gewonnen hat. 13.09. Minster

13.09. Pirmasens
Am Beispiel einiger letzter Ergebnislisten ist es wohl mal wieder an der Zeit darauf 04.10. KdIn

hinzuweisen, wie der Vereinsname bei der Abgabe einer Meldung zu schreiben ist. 04.10. Brussel
16.10. Hachenburg

LLG St. Augustin ) 25.10. Frankfurt
H autna l‘n

Kosmetikstudio
Birgit Wilms
Lambertstr. 3,

alle anderen Vereinsangaben sind falsch.

Bankverbindung: Kreissparkasse Siegbu

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz Gesch 2§i?r1a:w460?| ‘ ¢ Veranstaltungswart :
2. Vorsitzender : Jirgen Steimel Kass Me ' Konrad Wallmann



