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P06, so’n bisschel
Rennen kann ich

2. Pulheim. Gut, das
Wetter war nicht ver-
gniigungssteuerpflich-
tig, aber dafiir alles
andere. Wenn alles
andere stimmt, dann
kann das Wetter kei-
nen Strich durch die
Rechnung machen.
Sicherlich  habt Ihr
schon die verschiede-
nen Beitrage auf der

Lohmar, 21.01.2010

1. Hurra, Nachwuchs ist da.
Mit Freude kann der Rothenbach Nachwuchs vermelden und es wird kaum wundern, dass
es sich um eine weitere Lauferin handelt. Derzeit bevolkern 51,1% Frauen die Republik,
aber am RB besteht, trotz vieler Beitritte noch ein Defizit. Grob Uberschlagen liegen wir
bei 2 zu 5. Marion KRAMER aus Siegburg hat sich angemeldet. Den meisten ist sie
langst bekannt, da sie schon seit dem Sommer sowohl am Lauftraining wie auch an ein-
zelnen Festivitdten teilgenommen hat.
1 .'j. Y

\
S, |m|t Geschenken bis Weihnachten

HP gelesen. Bestens von A+O mit Bildern aufbereitet, die lebhaft Zeugnis (iber einen schonen Tag, auf der
Strecke, am Buffet oder bei der Siegerehrung widerspiegeln. Es war halt fiir jeden etwas dabei. Wer ferngeblieben
ist, wird seine Griinde dafiir haben.

3. Am Vortag, also am 16.01., war der letzte Lauf der 40. WLS in Bensberg, den sich BirgitL natirlich nicht entgehen lieB.
Die 11,7 km-Strecke war, wen wundert’s, sehr eisig. Nach 50:30 war diese Aufgabe erledigt und der Seriensieg sicher.

4. Vor einigen Tagen mailte BerndN alle triathlonverdachtigen an, um sie Uber seine Ideen/Planungen fiir 2010 zu
informieren und Teilnahmewiinsche abzufragen. Es dauerte mal gerade eine Woche und die Resonanz war groB3 fir

Teilnahmen in Bonn, Hennef, Hiickeswagen usw. Er koordiniert Mannschafts- und Einzelstarts.

5. Mit VN 01 bot ich einen Kalender mit Marathonmotiven an. 680x420 mm groB. Zwischen-zeitlich
waren alle vergriffen, aber einen konnte ich noch erhalten und kann bei mir bezogen werden.

6. Diesjahrige Jahreshauptversammlung (JHV) wird am 28.02. im Restaurant
,En de Kohweed" in Sankt Augustin Menden, SiegstraBe 8 um 17 Uhr stattfinden.

=== Eine separate Einladung ist in Vorbereitung und wird in wenigen auf der HP abgelegt werden. Dartiber
hinaus W|rd jedem Vereinsmitglied diese Einladung per e-mail, sofern bekannt, zugestellt. Mitglieder, die wir nicht per e-

mail erreichen kdnnen, erhalten die Einladung per Post.

7. Die unlangst beim abendlichen Training von MarionS vorgefiihrten Running Spikes kénnen auf der Seit

www.runningspikes.de angesehen und auch bestellt werden. Der Preis betragt € 12,99. Bei einer gréBeren Bestellung
redeziert sich der Preis nochmals deutlich. Da allgemeines Interesse besteht, auch, weil die Wege wohl noch langere Zeit
vereist bleiben oder wieder werden, miisste es einfach einer in die Hand nehmen, den Bedarf abfragen und bestellen.
Das Laufen mit diesen, unter die normalen Laufschuhe gelegten strapazierfahigen Gummis mit Stahlspikes, erhéht die

Sicherheit erheblich und kann das Laufgefiihl nur positiv beeinflussen.

8. Da vereinsseitig von der Mdglichkeit verbilligt in Leverkusen, Bonn, Bensberg, Disseldorf oder wo auch immer zu
starten kaum Gebrauch gemacht wird, werde ich die vorhandenen Restkontingente anderweiti

ulo

Bankverbindung: Kreissparkasse Siegburg, BLZ 370 502 99 8 ;e

Jubilden-Ecke
Im Jan 10 sind im Verein:

Karl-Heinz Formanski 16 Jahre
Wolfram Hohaus 16 Jahre
Siegfried Klein 13 Jahre
Bernd Nitsche 13 Jahre
Alexander Rausch 13 Jahre
Glnter Stolzenberg 13 Jahre
Frank Grischke 11 Jahre
Gerhard Pohle 11 Jahre
Dierk Vollmer 11 Jahre
Ralf Klaser 9 Jahre
Gisela Buslei 7 Jahre
Marlies Wimmeroth 6 Jahre
Marion Bader 5 Jahre
Anja Isbanner 2 Jahre

Wer ist wann u. wo fiir die LLG am

Start/ gemeldet:

24.01. Dormagen, Reinisch, Pohle,
Durr, Tesch

24.01. Koln, LennartzBi

rgeben.
toNr. 30 004 485

TRAININGSZEITEN-/Orte:
Montag, Siegrunde, St. Au-Menden
Dienstag, Abendrunde, Rothenbach

Donnerstag, Abendrunde, Rothenb.

Samstag, Lange Runde, Rothenbach
nach vorheriger Absprache

Wer feiert seinen Geburtstag?

20.01. Marlies Wimmeroth 59 Jahre
55 Jahre
73 Jahre

23.01. Alois Weyer
29.01. Walter Miiller

. Dusseldorf (5)
. Antwerpen (2)
. Dresden

. Leverkusen

. Frechen

. Dusseldorf

. Lohmar (5)

. Refrath

. Luxembourg

. Heilbronn

. Koblenz

. KdIn

. Menden

. Waxweiler (2)
. KdIn

1. Vorsitzende
2. Vorsitzender

Geschaftsfihrer :
Kassierer

: Birgit Lennartz
: Jurgen Steimel

Udo Lohrengel
: Wolfgang Menzel




