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Vereinsnachrichten 21-11

1. Erfolgreicher und sonniger Einstand in
PSD
2011. Windige Verhdltnisse beim Auftakt
in Rodenkirchen. Nach dem Parkchaos des
Vorjahres, wo es mal eben 45 Strafzettel
hagelte, hat man in diesem Jahr die
Veranstaltung so in die Lange gezogen,
dass durch Kommen und Abfahren sich die
Situation deutlich entspannte.

NorbertT war dabei und schreibt:
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Wichtiger Hinweis fiir Sonntag:
Achtung Sommerzeit!

Lohmar, 23.03.2011
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hatte es geregnet, doch schon am Vormittag schien die Sonne, so dass gute Laune
bei einem vorgezogenen Friihlingslauf im Forstbotanischen Garten in Rodenkirchen
angesagt war. Es sei denn, man machte mit den Hindernissen auf bzw. am Rand
der Strecke Bekanntschaft, wie FrankK, den ich nach den 10 km am
Ambulanzwagen traf. Zum Gliick war nichts richtig Schlimmes passiert, Fiir mich
ging es darum, nach dem Antalya-Marathon einen flotten Lauf zu machen, was mir
in 40:56 Min bei zwei exakt gleich schnellen Hélften auch gelang. Die letzten 10 m
musste ich mich noch beeilen, um unter 41:00 Min zu bleiben ;-). Zu einem
reibungslosen Ablauf trug bej, dass alle Laufe mit ausreichend Pause dazwischen
nacheinander gestartet wurden, so ging es beim 10 km-Lauf um 12 Uhr los, beim
Halbmarathon um 14:30 Uhr. Mehrere kiirzere Ldufe fiir Kinder und Erwachsene
sorgten fiir reichlich Publikum, wovon auch die Ldufer auf der 10km-Strecke, die
aus drei abwechslungsreichen Runden durch Wald und Wiesen besteht, profitierten.
Moderation, Gastronomie, Organisation sind gut, Pradikat empfehlenswert."

(Man beachte die Flugphase, Bodenberiihrung nur bei Richtungs@nderung!)

2. Wer vorhat, am kommenden Sonntag in Koéin
oder Bad Godesberg lauferisch tatig zu sein, sollte
das Umstellen der Uhr auf die Sommerzeit, also
nachts 1 Stunde weniger Schlafen, in seine Planung
mit einbeziehen, da er sonst evtl. vollig alleine am

Start steht, was zwar den Sieg Uber die anderen,
aber nicht Uber sich selbst bedeuten konnte.

3. Mit 7-10 TeilnehmerInnen wird die LLG kommenden Samstag im Ko&nigsforst vertreten sein. Das ganze Paket
hat nur FranzL gebucht. Die anderen Teilnehmer wollen den Friihling im Konigsforst nur max. 2 Stunden laufend
genieBen. Alle LLG-Laufer bitte die Startunterlagen am Renntag bei mir am Stand in der kenntlich gemachten Halle

abholen.

Die Unschérfe bzw. Verschwom-
menheit lag keineswegs am Bierkon-
sum, anlasslich einer kleinen Nach-
feier des 45. Geburtstages von
ThomasSch am letzten Dienstag-
abend am Rothenbach. Es lag an mei-
ner ebenfalls 45jahrigen Kamera, die
erst nicht wollte, dann nicht konnte

Jubilaen-Ecke
Im Méarz sind im Verein:

Achim Teusch 15 Jahre
Thomas Neu 14 Jahre
Helmut Altenrath 7 Jahre
Carlos Saraiva 7 Jahre
Rolf Koéster 7 Jahre
Birgit Neitzel 6 Jahre
Karsten Dzialas 5 Jahre
Najim Al Abas 4 Jahre
Frank Kyrion 4 Jahre
Angelika Engels 1 Jahr

am Start / gemeldet:

20.03. Steinfurt, Oberndorfer,
LennartzBi

Bensberg, Tesch, KucherO,
Durr, LAmmlein, Menzel,
MllerH

Duisburg, MenzB

Kéln, LennartzBi, Lohrengel
Hannover, Tews

Bonn, Reinisch, EngelsA,
Hess, Trinks, Zacher, Buslei,
Tesch, Lohrengel, Klein
KucherA+O, LennartzBi
Herne, Oberndorfer

Ziirich, NeitzelB+A

Burg, Diirr

Wernigerode, MenzB, Tews
Disseldorf, EngelsA+H
Duisburg, Oberndorfer

26.03.

26.03.
27.03.
09.04.
10.04.

10.04.
17.04.
17.04.
24.04.
08.05.
29.05.

Wer feiert seinen Geburtstag?

25.03. Marlen Giinther 28 Jahre
27.03. Petra Staneczek 48 Jahre

28.03. Arnold Pietras 60 Jahre

TRAININGSZEITEN-/Orte:

Montag, 18.00 Uhr Menden
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Mittwoch, 09.30 Uhr Rothenbach

Donnerstag, 18.00 Uhr Rothenbach
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach

Noch Startkarten fiir:

aber abschlieBend das Geburtstags- 03.04. Freiburg (2)
kind in Anwesenheit von ca. 18 19'82' \?Voe’;m‘:) @
Laufernasen zur Linken zeigt. 24.04. D[]sseld%rf @
01.05. St. Wendel (2)
01.05. Frechen (2) R"
Nichste Ausgabe: 04.05. Kéin (Bahn) 3 Dfxfzﬂzé’
Unser Marathon in Steinfurt als ??'82' Eg;s?é‘im)(g) Nareion
langer Lauf in den Friihling von 14.05. Lohmar ®)
Birgit und Martin 15.05. Heilbronn (2)
21.05. Mannheim (2)
18.05. KéIn (Bahn) 3
(In Klammern Restkontingent)
Weitere Veranstaltungen bitte
1. Vorsitzende : Birgit Lennartz Geschéftsfiihrer : Udo Lohrengel nachfragen.

2. Vorsitzender : Jirgen Steimel

Kassierer : Wolfgang Menzel

Marion Sohni



