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Vereinsnachrichten 66-11

Jubilden-Ecke

Zunéchst herzliche GriiBe von down under an alle. Bin zurzeit am Flughafen in Brisbane und warte auf meine Im September sind im Verein:
Weiterflug nach Prosperpine, um von Airlie Beach aus die Whitsunday Islands zu erkunden. Am Samstag treffe ich in Jirgen Banse 18 Jahre
Cairns dann wieder auf die Marathongruppe von Werner Otto Sportreisen. Heinz Gnther 18 Jahre
Bin am Sonntag bei meinen 2. Sydneymarathon 4:57 h gelaufen und war sehr zufrieden. 2007 war es mein 101. Ernst Gust 18 Jahre
Marathon, jetzt war es Nr. 123. Eins zwei drei, kann ich mir wieder leicht merken. Das gesamte Sydney Running 'I\B/Ijrt&e;srdHl?é:‘r?;r?z gjzmg
Festival hat 35.000 L&aufer Gber allen Distanzen. Auf den Marathon entfielen 3.700 Starter; 3.100 erreichten das Ziel. Birgit Lennartz 18 Jahre
Schon am Start um 7.30 Uhr waren es mindestens 20 Grad. Die Temperaturen dirften dann bis an die 30 Grad Ingrid Lennartz 18 Jahre
gestiegen sein, bei Sonne pur, was schoéne Erinnerungsphotos gibt; andererseits aber Opfer hinsichtlich des Karl Lennartz 18 Jahre
Lauftempos fordert. Ausreichend Getrankestellen. Jedes mal angehalten und zwei Becher getrunken. Trotzdem hatte Heiner Lindner 18 Jahre
ich finf Minuten spater schon wieder einen trockenen Hals. Schon bei Km 15/20 habe ich mich recht schwer getan Udo Lohrengel 18 Jahre
und befiirchtete, dass ich vielleicht fast 5.30 brauche. Zu meiner Uberraschung lief es aber auf den letzten 10 km | Wolfgang Menzel 18 Jahre
wieder besser. Ich konnte etliche andere Laufer einsammeln und habe lediglich 5 Minuten auf der zweiten Halfte :'.9””'”9 AUl L& I
Urgen Steimel 18 Jahre
Tillmann Stock 18 Jahre
Dieter Schuy 18 Jahre
Gerlinde Schuy 18 Jahre
gL Rudiger Hotger 11 Jahre

lﬁ"‘i“‘.‘ Olaf Kucher 9 Jahre

i Gerd Diirr 8 Jahre
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am Start / gemeldet:

17.09. Bedburg, LennartzBi,
Ziegert, Kyrion

18.09. K’'winter, LennartzBu,Maatz
Kyrion, LennatzMDa

23.-25.9. VettelschoB, LennartzBu

24.09. Troisdorf, WiemkerTh,
Tesch, Reinisch

25.09. Erftstadt, KucherA+O

25.09. Berlin, Steimel

25.09. Herten, Oberndorfer

02.10. Koln, Buslei, GroB, Obern-
dorfer, KucherA+O, Kyrion,
Trinks, Isbanner

08.10. Hangelar, Tesch

08.10. Salt Lake City, Dirr

09.10. Siegburg, Tesch

30.10. Remscheid, WiemkerTh

Wer feiert seinen Geburtstag?

25.09. Jirgen Steimel 56 Jahre
25.09. Dagmar Klandt 47 Jahre
- — \ y= 27.09. Norbert Dzialas 47 Jahre
= - X — - B —— B 30.09. Achim Neitzel 47 Jahre

’ e E— 01.10. Ralf Klaser 46 Jahre

verloren (dass war schon mal anders).

Sydney hat sehr viel zu bieten und dass macht den Streckenlauf natirlich auch auBerordentlich attraktiv. Wer Sydney
kennt, den wird ein higeliger Kurs nicht verwundern. So 200 - 300 Héhenmeter dirften schon zusammen kommen.

Start an Milsons Point unterhalb der Harbour Bridge. Dann ging es Uber die Briicke in die City. U.a. durch den Hyde 85'18' ng:?z():;)

Park, vorbei an den Fox Studios, kreuz und quer, rauf und runter, und auBen um den Centennialpark. Zum Schluss 09.10. Essen 3)

dann Darling Harbour und letztlich wird das Auge durch die Bridge und Circular Quai erfreut. Zieleinlauf vor der 09.10. Siegburg (5)

weltberiihmten Oper von Sydney. Der absolute Hohepunkt des Sydneyaufenthaltes war jedoch mein zweiter 23.10. Refrath (5) 7RO
Bridgeclimb (siehe Foto). Der absolute Oberwahnsinn mit Hafen, Briicke und Oper und dann bei Topwetter. Fiir mich 30.10. Remscheid (2] DEXEN;/?" Sports
einer der schones (Augen)blicke, den man sich in seinem Leben vorstellen kann. 30.10. Frankfurt (1) Nufrition
Dann trainiert mal schén (fiir mich mit). Allerdings muss ich in Cairms und Port Douglas auch noch ein bisschen tun, | 096.11.Bensberg (4)

e : : 19.11. Essen (5)
damit ich in New York unter der Sollzeit von 8 Stunden bleiben. 27.11. Mondorf (5)

(In Klammern Restkontingent)
Weitere Veranstaltungen bitte
nachfragen.

Noch Startkarten fiir:

Am 25.09. werde ich am Abend alle vorratigen Vereinstextilien dabei haben.

Als da sind: Diinne und dicke Jacken, Soft Shell Jacken, Trikots, Shirts mit Kurz- und Langarm.

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz Geschéftsfihrer : Udo Lohrengel Veranstaltungswart :
2. Vorsitzender : Jirgen Steimel Kassierer : Wolfgang Menzel Marion Sohni



