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Vor 15 Jahren 
 

Entnommen: 
LLG Jahrbuch 1998 

Die LAV Bad Godes-
berg hat zum 26. Mal 
am 24.03. den Früh-
jahrslauf zum „Winte-
rende“ durchgeführt. 
Wetter wie allgemein 
bekannt oder erlebt, 
kamen um die 200 
zusammen, um sich 
über 5,5 oder 10 km auf 
den Waldwegen mit 
dem Untergrund, den 
Temperaturen und den 
Mitläufern zu messen. 
Norbert über 10 km 
hatte im Ziel noch Kraft, 
die Arme fürs Foto zu 
heben, aber in knapp 
über 40 min war es 
kaum ein entspannter 
Lauf. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

22. Eschollbrücker 50km und 25km Lauf am 24.03.2013 in Eschollbrücken 
 

Ulrike läuft gerne viel. Es muss nicht weit sein, aber lange und 50 km können sie nicht 
schrecken. Wo die Masse zu denken aufhört, fängt sie erst damit an. So am letzten Wo-
chenende in Eschollbrücken. 
Es war Frühling, auch wenn das Wetter es nicht wusste, aber sonnig, wie die Schatten auf 
dem Foto zeigen. Das nicht jahreszeitgerechte Wetter hielt doch einige zuhause und die 
Startfelder waren mit ca. 100 insgesamt deutlich kleiner als sonst.  

Eiskalter und heftiger Wind aus Nordost als Spaßbremse ließ manchen Kopf 

stramm nach unten schauen. Um 9 Uhr gings bereits zur Sache, was ein sehr 
zeitiges Aufstehen an diesem Tag nötig gemacht hatte.  
Zentrum des Geschehens ist der Sportplatz auf dem alles beginnt und alles 
endet, allerdings mit weiteren 
9 Besichtigungen über den 
Tag, wenn man durchhält. Will 
heißen, dass 10 Runden á 5 
km abzulaufen sind.  
1994 am 27.03. bin ich dort 
selber gelaufen und erinnere 
mich an einen Kurs, der aus 
Natur- und Waldwegen be-
stand und relativ schnell, weil 

abwechslungsreich, abzuspulen war. Recht schnell geht es auf den 
Hochwasserschutzdamm, was den Blick nach vorne und hinten frei-
gibt, aber auch dem Wind freie Hand lässt. Dann geht’s in den Wald 
auf sandigen Böden und weiter über Feldwege, über geschlungene 
Waldwege wieder auf und um den Sportplatz, dessen gefrorener und 
holpriger Untergrund die Muskeln erst lockert und von Runde zu 

Runde fordert. 

 

 
 

 

Im März sind im Verein: 
 

Achim Teusch 17 Jahre 
Thomas Neu 16 Jahre 
Helmut Altenrath 9 Jahre 
Rolf Köster  9 Jahre 
Birgit Neitzel  8 Jahre 
Karsten Dzialas 7 Jahre 
Frank Kyrion 6 Jahre 
Angelika Engels 3 Jahre 
Bernhard Lichtenberg 1 Jahr 

 

Noch Startkarten für: 
14.04. Bonn (2) 
14.04. Düsseldorf (2) 
21.04. Antwerpen (2) 
28.04. Düsseldorf (5) 
05.05. Heilbronn (2) 
05.05. Frechen (4) 
11.05. Lohmar (5) 
29.05. Bonn (4) 
26.05. Weeze (3) 
26.05. Königswinter (3) 
26.05. Refrath (4) 
13.10. Köln (70) 

(In Klammern Restkontingent) 
Weitere Veranstaltungen bitte 
nachfragen. 

 

Wer ist wann und wo für die LLG 
am Start / gemeldet: 
 

30.03. Erpel, Lohrengel, Reinisch 
30.03. Ruppichteroth, Klein 
01.04. Kerpen, Kyrion 
07.04. Freiburg, Tesch 
14.04. Bonn, SohniT, KucherA+O,  
           Kyrion, Köster, WiemkerM 
           Brendel, Oberndörfer, Men-   
           zel 
28.04. Dresden, KucherA+O 
12.05. Gelsenkirchen, Lohrengel 
12.05. Maastricht, Oberndörfer 

TRAININGSZEITEN-/Orte: 
Montag, 18.00 Uhr Menden 
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Mittwoch, 18.00 Uhr Aggerstadion 
Donnerstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Samstag, 10.30 Uhr Aggerstadion 
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach 

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 

28.03. Arnold Pietras 62 Jahre 
02.04. Dierk Vollmer 72 Jahre 
08.04. Alexander Reglin 37 Jahre 


