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Vereinsnachrichten 50-15

Mit FRANK ROLAND begriBen wir ein
neues Vereinsmitglied.

Frank wohnt in Siegburg und geht auch dort
auch seinem Tagewerk als Mediziner nach.

In seiner Freizeit hat er sich dem Triathlon
zugewandt und in dieser Jahreszeit sieht
man ihn bei Laufveranstaltungen.

So z.B. beim Platinman in Hennef (Foto
rechts) oder Mitte Dezember beim HM im
Siebengebirge.

00000000000000000000000006000000000
Vor etlichen Jahren traf man bei Laufveran-
staltungen in der Umgebung auf ein klei-

nes zierliches Madchen, dass, obwohl

noch der Schulerinnen B Klasse (11+12
Jahre) angehdérend, die Frauenfelder auf-
mischte. Eigentlich war sie Uberall die Jings-
te aber auch die Schnellste.

Das setzte sich dann in den Folgejahren so
fort und fand in zahlreichen Berufungen
in die Nationalmannsch
starts etliche Ho6hepunk

Aus der Kleinen und im
mals (1977 ff) ist nunme
worden, die sich auf de
Laufwettbewerbe ausze
Am 22.11. stehen 50 Jg
nen 37 mit dem Laufspc
stehen.

Gleichwohl sind nach A qn 1 EI
so viele weitere Ausbilo

kationen hinzugekom , de d ga t alle aufzahlen kann.
Aber es ware voéllig falsch und unangemessen, Birgit nur im Laufsport engagiert
zu sehen.
Vielmehr ist es so, dass dieser in den letzten Jahren vermehrt in den Hintergrund
getreten ist, weil es auch so viele wichtige und andere schéne Dinge zu erleben
und zu regeln gilt.
Wer sich fir die lauferische Vita interessiert, der kann ihr Portrait auf
www.marathon-und-mehr.de

oben links auf der Startseite aufrufen.

Im November sind im Verein:

Harald Mller 22 Jahre
Walter Muller 22 Jahre
Herbert Bergold 19 Jahre
Arnold Pietras 19 Jahre
Jorg Schmidt 18 Jahre
Katja Ratte 16 Jahre
Antje Kucher 12 Jahre
Natalie Tesch 8 Jahre
Jorg Holzschneider 7 Jahre
Ulrike Steeger 3 Jahre
Susanne Kalb 2 Jahre
Norbert Siegberg 1 Jahr

B

am Start / gemeldet:

21.11. Porz, Oberndorfer,
LennartzBi

21.11. Essen, Lohrengel

29.11. Wassenberg, Reinisch,
Putz, Schmitz2, Tesch

29.11. Mondorf, Steeger, Rasten,
Maatz. LennartzBi, KucherO

13.12. Bad Honnef, KucherO,
Kaulbach

31.12. Bonn, NeitzelB+A,
EngelsA+H, Reinisch

TRAININGSZEITEN-/Orte:

Montag, 18.00 Uhr Menden
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Mittwoch, 18 Uhr Tempotraining
Donnerstag, 18.00 Uhr R’bach + NW
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach

Wer feiert seinen Geburtstag?

21.11. Thomas Schmitz 55 Jahre
23.11. Rudiger Hotger 58 Jahre
27.11. Jorg Holzschneider53 Jahre

Noch Startkarten fiir:
06.12. Leverkusen

06.12. Erpel

13.12. Aegidienberg

31.12. Bonn

10.01. Kevelaer

10.01. Leverkusen

Weitere Veranstaltungen

bitte nachfragen

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz Geschéftsflihrer : Udo Lohrengel
2. Vorsitzender : Jirgen Steimel Kassierer : Wolfgang Menzel

Veranstaltungswart :
Birgit Lennartz



