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Vereinsnachrichten 56-15

46 Im Dezember sind im Verein:
Beim 2. Termin eine &hnliche : Winterlaufserie Alois Weyer 21 Jahre
Teilnehmerzahl bei der WLS in d Damar Mdller-Lennartz 20 Jahre
Bensberg. er Holger Hofmann 17 Jahre
5G Bockenberg Martin Oberndérfer 12 Jahre
Barglach Gladbach-Bansbarg Norbert Tesch 8 Jahre

Ingo Retzmann 2 Jahre

Wer ist wann und wo fiir die LLG
am Start / gemeldet:

12.12. Bensberg, LennartzBi,
Steeger

13.12. Bad Honnef, KucherO,
Kaulbach

12.12.2015 31.12. Bonn, NeitzelB+A,

EngelsA+H, Reinisch

16.01 .2016 16.01. Be%sberg, LennartzBi

17.01. Pulheim, 3 Teams

5B ¥, 23.01. Straberg, Reinisch

06.03. Leverkusen, Reinisch

19.03. Erpel, Reinisch

15.03. Bensberg, Lammlein, Men-
zel

10.04. Bonn, Rasten, Kaulbach,
Reinisch, Engels

Wellig bis hugelig geht es zu und wéhrend es die
einen mdgen, bleiben andere lieber weg.

Birgit hat schon seit vielen Jahren SpaB3 an dem
Streckenmix und konnte fur diese Austragung
Ulrike fir ein Mitmachen erwarmen, die flr
auffalliges Terrain immer zu haben ist.
Zun&chst gingen die Kurzen auf die 6,3 km lange S,

Strecke, die nach den heftigen Regenfallen in passablen Zustand war. Fir Ulrike waren es 10,1 km, die sie in knapp
Uber 50 min bewaltigte. TRAININGSZEITEN-/Orte:
Montag, 18.00 Uhr Menden

Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach
- ta elmara t O wosh. s unr rempotaiming
L} Donnerstag, 18.00 Uhr R’bach

Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach

D M t h Wer feiert seinen Geburtstag?
ara on 15.12. Heiner Lindner 75 Jahre
[] Halbmarathon [] 10 Kilometer e S
24.12. Christine Staskiewicz 48 J.
[] staffel-Marathon  [] 5 Kilometer 0401, Herbie Enaels 66 Jahre

Das ist der derzeitige Stand, den Marion erhoben u_nd n?_itgete_ilt ha_t. I_hr seht, d_ass es b_ei Noch Startkarten fiir:
den Damen noch freie Pldtze gibt. Birgit und Marion arbeiten 31.12. Bonn (10)

daran, aber es ware schon, wenn sich das baldigst kldren 10.01. Kevelaer (2)
koénnte, damit die Anmeldung der Teams zeitgerecht 10.01. Leverkusen (6)

15.03. Kdnigsforst (3)
erfolgen kann. Weitere Veranstaltungen

bitte nachfragen

Frauen:

7,2 km Birgit Lennartz
5,0 km Birgit Neitzel Aber auch fur die M1+M2 Teams

10 km Antje Kucher Manner 1: werden noch Mittater gesucht, denn
das einer oder gar zwei ausfallen, hat es noch jedes Jahr gegeben und

5,0 km . . . b .
10 km Barbara Kaulbach 7.2km Martin Obernddrfer dann ist es sehr beruhigend bis gut, wenn Einspringer bekannt sind.
5,0 km 5,0 km Olaf Kucher Treffpunkte,

Fahrgemeinschaften,
Uhrzeiten usw.

wird Anfang des neuen
Jahres in den VN und/oder
per Mail an alle Teilnehmer
geschickt.

10 km Klaus Braun

5,0 km Thomas Schmitz 2
10 km Harry Putz

5,0 km Norbert Tesch

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz Geschaftsfi
2. Vorsitzender : Jirgen Steimel Kassierer

anstaltungswart :
it Lennartz




