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Lohmar, 18.01.2019

Vereinsnachrichten 03-19

Im Januar sind im Verein:
Mit IR TSRINEES begriiRen wir ein neues Wolfram Hohaus 25 Jahre
. . . . Gisela Buslei 15 Jahre
Mitglied in der LLG St. Augustin. Giinter Stolzenberg 22 Jahre
Anfang 2018 war er ,pl6tzlich® dabei und wirzte die Siggi Klein 22 Jeli=
. . . . Alexander Rausch 22 Jahre
montagabendliche S_legrgnde mit Leldenschaft, Gerhard Pohle 20 Jahre
Tempo und Freundlichkeit. Das tat uns und Timur Bernd Nitsche 12 Jahre
gut Johannes Kaymer 5 Jahre
i . X Rainer Kuck 2 Jahre
Der geburtige Bonner und in Menden wohnende Britta Breunig 2 Jahre
Timur stellt insofern eine Besonderheit dar, dass er Sven Becker 1 Jahr
als ehemaliger FuBballer beim TV Hangelar, das 20.01. Pulheim, Menzel
Laufen natiirlich mit Uberzeugung abgelehnt hat, g;g; 59'"_, Rﬁ'nlsch' %Jt?md;rfer
. . .Uz. Dieringhausen, ernaor-
nunmehr, nach Beendigung der FuBbaIIz_elt, das fer, LennartzBi, llse, Lohren-
aufen nicht mehr lassen kann. ,Es hat eine Zei ge
Laufi ht mehr | k Es hat Zeit [
gedauert, aber jetzt ist er im Lauferlager angekom- 10.03. Leverkusen, NeitzelA
. . 17.03. Bensberg, Lorenz-Kimmich
men und nach 2-3 Tagen ohne, vermisst er diese NeitzelA, Oberndbrier
Form der Bewegung. 07.04. Bonn, Breunig, Braun,
Timur lauft in unserer jingsten AK, in der M40 und Wiemker, Lorenz-Kimmich
wenn er beim Training fehlt, dann kimmert er sich um Noch Startkarten fiir:
seine Tochter. 02.02. Dieringhausen (2)
. . . . 10.03. Leverkusen (5
2017 hat er seinen ersten Wettkampf in Bonn absolviert. Den HM spulte er in 1:27:30 h 17.03. Bensberg (6§ )
ab! Da soll noch mal einer sagen, dass Fu3baller nur 10 km mit vielen Pausen laufen aros: m;‘(}é)m)
konnten! In Koln, letztes Jahr, setzte er noch einen drauf und rannte seinen ersten Mara- Weitere Veranstaltungen
thon in tollen 3:05:16 h. Das sind Zeiten, woflir die Masse viele Jahre Training aufwenden bitte nachfragen.

musste.

Er lauft gerne mit Gleichgesinnten, z.B. bei der Siegrunde, aber er kann sich auch flr Wer feiert seinen Geburtstag?
einsame Laufg, am frihen I\/_Iorgep, in den Sonnenaufgang, entlang menschenleerer 16.01. SandraWingen 36 Jahre
Klstenabschnitte und vorbei an einsamen Buchten, erfreuen. 18.01. Achim Teusch 67 Jahre
Zu seinen weiteren Interessen gehort auch Kochen und Backen... 18.01. Angelika Engels 63 Jahre
i ARi i ; 3 i _ 23.01. Alois Weyer 64 Jahre
Eine Fahigkeit, de.r im Lauferlager sehr gerne mit groRem Respekt und wahrem Inte T T T N
resse begegnet wird! 30.01. Klaus Braun 52 Jahre

TRAININGSZEITEN-/Orte:
Montag, 18.00 Uhr Menden
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2019 Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Mittwoch, 18 Uhr Tempotraining
Donnerstag, 18.00 Uhr R’bach
Die einmal im Jahr stattfindende Versammlung wird am 24. Marz in der Kohweed in ~ Samstag,  15.30 Uhr Rothenbach

Menden stattfinden.

Erfreulich momentan ist, dass Barbara nach
Die Einladung / Tagesordnung wird tber langerer Auszeit wieder ins Lauferlager zu-
rickkehren konnte und ehrgeizig am Come-
back arbeitet.

Oder dass sich RudigerH nach mehrjahriger
Abstinenz wieder montags und donnerstags

- die Vereinsnachrichten
- die Homepage der LLG (www.llg-st-augustin.de)

- per e-mail Verteiler . mit Freude und Hingabe dem Lauftraining
- und per Post zur Kenntnis gebracht. widmet.
1. Vorsitzende : Birgit Lennartz Geschéftsfuhrer : Udo Lohrengel Veranstaltungswart :

2. Vorsitzender : Jurgen Steimel Kassierer : Wolfgang Menzel komm. Birgit Lennartz



