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Vereinsnachrichten 06-19 
Im Februar sind im Verein: 
  

Hans Eisenhuth 24 Jahre 
Karl-Heinz Bergmann 22 Jahre 
Marianne Hohaus 21 Jahre 
Franz Lämmlein 20 Jahre 
Norbert Dzialas 15 Jahre 
Harry Putz  4 Jahre 
Thomas Schmitz2 4 Jahre 
Jürgen Lorenz-Kimmich 2 Jahre 
Ilse Schmitz  2 Jahre 

Noch Startkarten für:
10.03. Leverkusen (3) 
17.03. Bensberg (4) 
17.03. Köln (2) 
23.03. Rodenkirchen (2) 
20.04. Köln (5) 
01.05. Mendig (10) 
05.05. Frechen (5) 
24.05. Aachen (5) 
02.06. Köln (5) 
25.07. Köln /4) 
04.08. Köln (3) 
09.08. Hausen (5) 
16.08. Köln (5) 
30.08. Bergheim (3) 
Weitere Veranstaltungen  
bitte nachfragen. 

TRAININGSZEITEN-/Orte: 
Montag, 18.00 Uhr Menden 
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Mittwoch,     18 Uhr Tempotraining 
Donnerstag, 18.00 Uhr Rothenbach  
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach

Am 26.02. wird der 7. Laufkurs für Anfänger am Rot-
henbach beginnen. Dienstags ab 17 Uhr mit der Ziel-
setzung, 15 min oder 2 km am Stück laufen zu können. 
Auskunft und Anmeldung info@llg-st-augustin.de oder 
02246-9159080 

Winterlaufserie Hilden begann am 10.02.19 
Franz war wieder unterwegs. Auch hier waren 15 km gefragt. Nach den sehr ordentlichen 10 liefen 
auch die 15 gut von der Hand und weil nun auch keine Angst mehr vor dem HM besteht, hat sich 
Franz für den KöFoMar am 17.03. entschieden. 
Die 1:07:37 wurden im strömenden Regen gelaufen und mit einem deutlichen AK-Sieg belohnt. 
Der HM am 24.02. soll nun im Zeitfenster 1:39 h sein Ende finden. 

Am 07. März wird der 4. Laufkurs für sportliche Ein-
steiger am Rothenbach beginnen. Donnerstags ab 17 
Uhr mit der Zielsetzung, 5 km oder 40 min am Stück 
laufen zu können. 
Auskunft und Anmeldung info@llg-st-augustin.de oder 
02246-9159080 

Winterlaufserie in Porz am 10.02.19 
FrankR, MartinO und WolfgangM waren 
wieder dabei. 
Dieses Mal trennten sich ihre Wege, denn 
Frank genügten 10 km, um zufrieden zu 
sein. 
Die Uhr blieb fast an der gleichen Stelle 
wie 14 Tage zuvor stehen, was kaum ge-
fiel. 
Martin und Wolfgang über 15 km, (3 Run-
den). Martin rannte für die Zeit und Wolf-
gang sammelte Kilometer – für Bonn.  

Erfreulich ist, dass man LäuferInnen, die genauso oft Geburtstag haben wie Nichtläufer, 
es nicht ansehen kann – das Älterwerden! 
Dass Ilse und Peter keinen Dienstagabend auslassen, um das Hellerwerden bzw. hell 
bleiben des abendlichen Waldes im Frühling zu verfolgen.  
Dass MartinO einen interessanten Bericht über seinen beruflichen Ausflug in die USA 
geschrieben hat und bald auf unserer HP zu lesen/finden sein wird. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Um die 300 TeilnehmerInnen machten 
sich vom Breuer Stadion in Königswin-
ter auf den Weg am Rhein entlang zur 
Insel Grafenwerth. 
Das Wetter war endlich mal gut, für diese 
Jahreszeit. Die Strecke ist flach und Wind gibt 
es immer nur aus einer Richtung. 
Man kann sich über 15 oder 5 km schinden. 

Ilse, Wolfgang und Jürgen konnten mit 5 nix anfangen. Am Vortag tat sich Ilse bereits auf dem 
hügeligen Kurs in Dieringhausen hervor, aber die Nacht im Augustiner Bett brachte die nötige 
Regeneration und im Kopf wuchs die Bereitschaft, sich am Morgen aufs Rad zu schwingen, mal 
eben nach K’winter zu pedalieren, die 15 km abzuspulen um danach mit dem Rad wieder nach 
Augustin zu fahren! 
Ilse schrieb dazu: 
Erstes Februarwochenende, da stand der Insellauf an. Bis morgens um 8 überlegte ich mit 
wechselndem Ergebnis, ob ich mich wohl aufraffen sollte, den Weg nach Königswinter zu wa-
gen. Meine Beine sagten zuerst nein, aber das Wetter war gut gemeldet und schließlich wollte 
ich ohnehin ein wenig flach laufen. Also doch los, am Sonntagmorgen. Die Strecke war gut prä-
pariert: keine Rutschpartie. Der Hinweg zur Insel – recht neblig. Der Rückweg mit reichlich Ge-
genwind aber dafür sonnig: ein herrlicher Lauftag. Danach hatte ich mir einen ruhigen Nachmit-
tag verdient, wie ich fand. _______________________________________________________ 

  

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 
23.02. Siggi Klein 79 Jahre 
27.02. Thomas Neu 63 Jahre 
28.02. Katja Ratte 49 Jahre 
03.03. Mathias Hörmann 67 Jahre

03.02. Königswinter, Lorenz-K. 
           Menzel, Ilse 
10.02. Köln, Reinisch, Menzel 
           Oberndörfer 
10.02. Hilden, Lämmlein 
10.03. Leverkusen, NeitzelA,  
           Oberndörfer, Reinisch 
13.03. Köln, Lorenz-Kimmich 
17.03. Bensberg, Lorenz-Kimmich 
           NeitzelA, Oberndörfer, 
           Lämmlein 
28.03. Bonn, Ilse 
07.04. Bonn, Breunig, Braun,         
           Wiemker, Lorenz-Kimmich, 
           Böttcher, Menzel, Scholl 
05.05. Ansbach, Lorenz-Kimmich 
18.05. Berlin, LennartzBi 
26.05. Würzburg, LennartzBi 
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