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Vereinsnachrichten 13-19 
Im April sind im Verein: 
  

Birgit Wilms  14 Jahre 
Marion Sohni 14 Jahre 
Sigurt Zacher 13 Jahre 
Uwe Niederprüm 9 Jahre 
Alexander Reglin 7 Jahre 
Barbara Kaulbach 4 Jahre 
Max Wiemker 3 Jahre 
Vicky Antoniou 3 Jahre 
Stephanie Antoniou 3 Jahre 

In 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

waren viele LäuferInnen am 
Start. Auch viele unseres  
Vereins. 

 

Aber es hätten noch weit mehr sein können, die auch gerne 
mitgelaufen wären.  
MartinO ist zurzeit mit Ferse/Sehne in Behandlung und hat 
sicher, nach mehr als 10 Teilnahmen in Bonn, damit geha-
dert. Oder MartinP, der es sich noch nicht zugetraut hat, ei-
nen so weiten Weg zu Fuß zurückzulegen. 
Oder Thorsten, der nach überstandener OP und dank seiner 
Frau schon wieder in Schwung gekommen ist, aber noch von 
der notwendigen Leistungsfähigkeit etwas entfernt ist. Oder 
HarryP, der sich nach einem orthopädischen Problem noch 
zurückhält. Oder Barbara, die ganz kurzfristig mit einem 

Muskelproblem auf eine Teilnahme verzichten musste. Oder 
Britta, deren Frühjahrstraining nicht in Schwung kam. 
Oder Alex, der mit der Funktion seiner Hüfte noch längst 
nicht zufrieden ist. Oder Johannes und FrankR, die sich dem 

Ratschluss der medizinischen Abteilung beugen mussten.  
 
Und eigentlich haben viel Entscheidungen ihren Sinn darin, dass Bonn im Werbe-
spruch s.o. ja Freude trägt hat und die ist dann nicht vorhanden, wenn man sich 
seinem Ehrgeiz ergibt. 
 
Da wäre noch die Sache mit den Fotos, also mit dem Erkanntwerden als 
dieser oder jener. Wer keine Vereinstextilien beim WK trägt, der kann in 
aller Regel bei der Masse Läufer nicht erkannt werden und von diesen 
Mitgliedern gibt es dann in den Berichten häufig keine aktuellen Fotos 
vom Geschehen.   

RolfK hat mir einen interessanten Link geschickt, den ich Euch nicht vorenthalten möchte. 
https://www.arte.tv/de/videos/082205-000-A/free-to-run/ 

Für die LLG am Start: 
21.04. Peking, LennartzBi, Lohren-     
           gel 
28.04. Köln, Lorenz-Kimmich 
           Peppel 
01.05. Mendig, Ilse, NeitzelA 
05.05. Ansbach, Lorenz-Kimmich 
18.05. Berlin, LennartzBi 
19.05. Gelsenkirchen, Hartnack, 
           Lohrengel 
26.05. Würzburg, LennartzBi 
09.06. Durban, Menzel 
25.08. Köln, Lorenz-Kimmich 
22.09. Gmund, Lorenz-Kimmich 
13.10. Köln, Braun, Lorenz-K. 
           Peppel 
           Frauenstaffel mit Ilse, Birgit, 
           Barbara und MarionW 

Noch Startkarten für:
01.05. Mendig (5) 
05.05. Frechen (5) 
19.05. Gelsenkirchen (5) 
19.05. Refrath (4) 
24.05. Aachen (5) 
02.06. Köln (5) 
16.06. Aldenhoven (3) 
16.06. Siegburg (2) 
22.06. Hennef (4) 
30.06. Windeck (1) 
12.07. Köln (3) 
26.07. Köln /4) 
04.08. Köln (2) 
09.08. Hausen (5) 
16.08. Köln (5) 
30.08. Bergheim (3) 
29.09. Erftstadt (2) 
13.10. Köln (7) 
27.10. Frankfurt (5) 
08.11. Sindorf (3) 
10.11. Hennef (5) 
08.12. Bad Honnef (5) 
Weitere Veranstaltungen  
bitte nachfragen. 

TRAININGSZEITEN-/Orte: 
Montag, 18.00 Uhr Menden 
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Mittwoch,     18 Uhr Tempotraining 
Donnerstag, 18.00 Uhr Rothenbach  
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 
16.04. Peter Scholl 44 Jahre 
25.04. Irina Brishaty 36 Jahre 
26.04. Ernst Gust 78 Jahre 
03.05. Burkhard Vitt 71 Jahre 
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PROTOKOLL zur Jahreshauptversammlung der LLG St. Augustin  

am 24. März 2019 im Restaurant „En de Kohweed“ in Sankt Augustin-Menden, Siegstraße 8 
 
Beginn: 17.16 Uhr, Ende: 17:53 Uhr 
Anwesend: 13 Mitglieder 
Protokollführer : Udo Lohrengel 
 

1. Bericht des Vorstandes 
 Begrüßung durch die Vorsitzende und einführende Worte.  
 Es wurde festgestellt, dass satzungsgemäß zur Versammlung eingeladen, die Tagesordnung fristgerecht verschickt 

und kein Einspruch gegen die Tagesordnung erhoben wurde. 
 Feststellung der Anzahl der Stimmberechtigten und Benennung eines Protokollführers. 
 34 Ausgaben (49 Seiten) der VN  und 13 umfangreiche Berichte. 
 Hinweis auf Verhinderungsgründe zur Teilnahme an JHV. Insbesondere Krankheit oder familiäre Verpflichtungen 
 Derzeit 25 laufende und 4 passive Frauen sowie 75 Männer und 4 Passive 
  Vorstellung/Ansprechen Mitglieder, die im letzten Jahr der LLG beigetreten sind konnte nicht stattfinden, da nicht an-

wesend. 
 Benennen einiger Orte, wo die LLG mit Erfolg sehr präsent war. 
 LLG HP 140.000 Zugriffe derzeit. 
 Runde Geburtstage. Arbeit der Familie Kucher an und für die Homepage der LLG. www.llg-st-augustin.de 
 1. Vorsitzende seit einem Jahr komm. auch Veranstaltungswart, Weiterführung erforderlich, da kein Bewerber. 
 Neujahrsessen in Siegburg. Fotobericht Kasbachtal. Beueler Teamlauf. 
 
 
2. Kassenbericht mit Bericht der Kassenprüfer 
Die Einnahmen-Ausgabenrechnung für 2018 wurde durch den Kassierer mit den wesentlichen Zahlen vorgetragen. Die 
Kassenlage ist nach Einzug der Mitgliedsbeiträge stabil. Kassenprüfer Dierk Vollmer und Barbara Kaulbach berichteten, 
dass die Prüfung der Kasse keine Beanstandungen ergeben habe. 
 
3. Entlastung des Vorstandes 
Fragestellung an die Versammlung, um über die Entlastung des Vorstandes abstimmen zu lassen,. ergab 11 Zustimmun-
gen bei 2 Enthaltungen 
 
4. Beschlussfassung über vorliegende Anträge 
Es lagen keine Anträge vor. 
 
5. Verschiedenes 
 Jahresausflug der LLG, Diverse Vorschläge werden den Mitgliedern zur Abstimmung bekannt gemacht. 
 Jahresrückblick in erweiterter Form. 
 Staffel- und Teamläufe. Bahntraining Troisdorf, Rothenbach und Siegrunde. 
 Vereinstextilien. Wer nicht im Vereinsdress bei Wettkämpfen läuft, kann auch kaum erkannt oder wahrgenommen 

werden. Berichterstattung in den  
 VN leidet darunter. 
 Nächste Großereignisse. 
 Diverse Whatts App Gruppen. 
 Anfängerlaufkurse am Rothenbach. 
 Tombola Sachpreise und Freistarts. Gewonnene Freistarts können bei Verhinderung innerhalb der LLG ge-

tauscht/weitergegeben werden. Es blieben 25 Freistarts übrig. U.a. auch Köln-Marathon u.v.m. 
 
 
gez. Birgit Lennartz. Vorsitzende  gez. Udo Lohrengel Geschäftsführer/Protokollführer 

 

 

 

 


