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Vereinsnachrichten 31-19 
Im November sind im Verein: 
Walter Müller 26 Jahre 
Harald Müller 26 Jahre 
Herbert Bergold 23 Jahre 
Arnold Pietras 23 Jahre 
Jörg Schmidt 22 Jahre 
Katja Ratte  20 Jahre 
Antje Kucher 16 Jahre 
Natalie Mück 12 Jahre 
Jörg Holzschneider  11 Jahre 
Ulrike Steeger 7 Jahre 
Frank Roland 4 Jahre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

Podest für Ilse und Klaus 

18. Auflage des 15,2 km langen Ver-
gnügens mit 420 HöM - genau das 
Richtige für Ilse und Klaus. 
Besonderheit war u.a., dass man sich im 
Ziel fragte, warum alle so tropfnass anka-
men, wo es doch nicht geregnet hatte. 
Oben, auf den Höhen des 7Geb schüttete 
es über die ganze Zeit. Es war also doch 
kein Kampfschweiß! 
Leider nur um die 200 Teilnehmer reichen 

bei weitem nicht an die Zahlen früherer 
Ausgaben heran, wo man klar über 500 ins 

Ziel brachte. Aber das ungeschickte Taktie-
ren über 2-3 Jahre trug zur Abkehr vom Löwenburglauf bei. Ich bin mir aber sicher, 
dass die Dürrezeit vorbei ist und die Veranstalter diesen Lauf wieder nach vorne 
bringen werden. Vielleicht mit kleineren Streckenkorrekturen. 
Dieser Kurs (siehe Profil) fordert extrem zu einer guten Renneinteilung auf, damit 
man im Ziel noch Lust auf das Küchenbuffet hat oder ohne fremde Hilfe duschen 
kann. 
Ilse war für den 7GC unterwegs und festigte ihre 5. Position. Am Ende wird man 
sehen, wer von den Damen dann noch beim Marathon im 7Gebirge dabei sein wird 

und durchkommt. Bei Ilse besteht da keine Gefahr. Klaus gönnte sich erstmalig diesen 
Lauf und war gute Dinge. Mit nur 1 Minute Rückstand auf Ilse war das Ergebnis überra-
gend. 
 
 
 

Für die  LLG  am Start: 
08.09. Bonn, Ilse, Kaiser 
05.10. Hangelar, Trinks, Nitsche, 
           Gerlach, EngelsH 
13.10. Köln, Oberndörfer, Trinks 
           Böttcher, Frauenstaffel mit 
Ilse, Birgit, Barbara und MarionW, 
13.10. Essen, Lämmlein 
20.10. Bonn, Ilse, LennartzB 
20.10. Refrath, Oberndörfer, Kai-   
           ser, 
20.10. Berlin, KucherO 
26.10. Altendorf, LennartzBi 
27.10. Remscheid, Lämmlein 
           Kyrion, Frauenstaffel UM 
           Ilse, Birgit, Barbara 
27.10. Frankfurt, Tesch 
10.11. Winterscheid, Ilse 
01.12. Mondorf, LennartzBi 
01.12. Erpel, Lohrengel 
08.12. Bad Honnef, Brandt, Ilse 
19.01. Pulheim, Brandt 
22.03. Bensberg, Peppel 
26.04. Bonn, Peppel, WiemkerM 
           Brandt 
23.05. Luxembourg, Trinks 

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 

20.10. Frank Kyrion  53 Jahre 

20.10. Marion Wiemker 52 Jahre 

24.10. Kerstin Kuhnke  43 Jahre 

29.10. Daniela Drose  32 Jahre 

31.10. Thomas Wiemker 54 Jahre 

01.11. Gisela Buslei  59 Jahre 

02.11. Natalie Mück  28 Jahre 

06.11. Sven Becker 58 Jahre

Noch Startkarten für:
03.11. Bensberg (4) 
10.11. Hennef (5) 
01.12. Mondorf (4) 
01.12. Erpel (5) 
08.12. Bad Honnef (3) 
Weitere Veranstaltungen  
bitte nachfragen. 
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Das sind die Jungs der Hennefer Trailgruppe,  
die vorzugsweise an Wochenenden die Natur 
aufsuchen, um auf bekannten und unbekann‐
ten Wegen Natur zu erleben und sich mit ihr 
zu messen. 
Das Foto könnte vor dem Start aufgenommen 
worden sein, denn die sehen für hinterher 
einfach zu gut aus. 
v.l.n.r. Teschjung, Klaus, Burkhard, Teschalt, 
der am Sonntag in FFM seine Marathonfähig‐
keiten auf die Straße bringen möchte. 
Alles ist möglich! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


