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erlebe die grune Lunge von Koln

Was 1973 in sehr Gberschaubarem Umfang und Rahmen begann, entwickelt sich seit Jahren zu einer guten Adresse in
Sachen Landschaftslauf. Der Veranstalter, TV Refrath seit 2014, wirbt mit der griinen Lunge von Kéln, deren Wege sich
flr die Lauferinnen, mit autobahnahnlichen Charakter, entwickelt haben. Davon profitieren alle Menschen im
Einzugsgebiet des Konigsforstes, zu Ful, als Wanderer, Walker, mit Radern, Kinderwagen, Skates, zu Pferd und eben als
Laufer.
Mit bundesweiter Ausstrahlung eigentlich ein Klassiker im Friihjahr, musste in diesem Jahr auf den Herbst

. Konigsforst Marathon

ausgewichen werden, in der Hoffnung, dass man sie
lasst — laufen.

Um den Anforderungen an die jeweils herrschen-
den Schutzbedingungen zu erfiillen, wurde auf die
Kurzstrecken und leider auch Kinderldufe verzichtet
und letztlich nur der Halbe und der Ganze, aber
auch ein Ultra-Marathon angeboten. Das ist nicht
wenig und fur Viele schon zu viel bzw. zu lang.
Hinzu kommt, dass man im Kélner Umland keine
Hohenunterschiede (also ,,Berge”) erwartet, aber
dann doch, spatestens in der 2. Runde, beim Mara-
thon mit sich, der Strecke und allem kampft, was
hindert voran zu kommen. Die Grafik zeigt auf, dass
der Kurs zwischen 75 und 160 m pendelt bzw. ver-
l[auft. Das zeitweise feuchte Wetter hat zudem die
Strecke etwas
crossiger gestal-
tet, als im Pros-
pekt zu sehen.

. Einer, wohl aus
Wuppertal oder
Remscheid, klagte
Uber zu wenig
Zuschauer, deren
§ Anfeuerungerso
dringend vermisst
hat!

Rechts ist Martin
Das ist im Wald,
mit einer Bewoh-
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nerdichte von 2,5 Wildschwein und 1,3 Reh aber nicht zu erwarten.

. Im Ziel war das u.a. bei den KonigsforstErstTatern das beherrschende Thema und
: der Grund, warum es so und nicht anders ausgegangen ist.

" Obwohl mit Steinfurt, Bottrop und Rursee 3 dhnliche Veranstal-



Franz

:Zf:ht er Uberwiegend hielten sich alle an die Vorgaben des
Ramona Ausrichters und {ibten sich im Schlangestehen oder
verkrochen sich in ihr Auto, um Textilwechsel
durchzufiihren. Der Innenhof des AMG war zu
tungen

am gleichen Tag um die Laufkundschaft buhlten, war man mit
1400 Anmeldungen sehr zufrieden. Dass letztlich nur um die
1000 den Weg nach GL-Bensberg fanden ist einer ganzen Palette
von Griinden geschuldet.

Nicht fernblieben llse, MartinO, Burkhard, Franz, (Ramona) und
Klaus2 sowie Alex und Waldemar im MAR, aber nicht fiir die LLG
am Start. 1000 gemeldet, knapp 800 gestartet, 730 angekommen im HM.

Da es einen Ultra-Marathon im Rahmen dieser Veranstaltung ==
bisher nicht gegeben hat, will ich darauf kurz eingehen, j
wobei kurz fur die Streckenlange 3 x HM = 63,3 km wabhrlich
nicht zutrifft. Man muss sich als Lauferin im Training schon
eine auBerordentliche Sattelfestigkeit erarbeitet haben, um
dieser Streckenldange — laufend — gewachsen zu sein. Um die
70 Gemeldete trauten sich das zu, was echt hervorzuheben
ist. Das bei einigen die Augen groRer waren als der Bauch,
respektive die lauferische Potenz und innere Festigkeit aus zu
vielen theoretische Anteilen bestand, darf man annehmen,
denn nur knapp Uber 20 sahen das Zielband.

llse schreibt:

Die ersten
Kilometer
im Konigs-
forst liefen
bei mir pri-
ma, die S | SR — s — .
Gruppe, in e - BN O eNINHOOAEILOLLS
der ich ge- ) : O —— : » ;
startet war, )
lief etwa mein Tempo, manche konnte ich noch uberholen
ohne zu schnell zu werden. Schon bald war der legendire
Monte Troodeloh bezwungen und es ging abwirts. Viele Zu-
schauer am Rand sorgten fiir tolle Stimmung. Die komplette
erste Runde lief prima, immer hatte ich Laufergruppen, mit
denen ich ein groBes Stiick gemeinsam lief. Dann hoch ins
Ziel, hier kamen mir schon Alex und Waldemar entgegen,
die sich schon auf die zweite Runde gemacht hatten. Ich
machte langsam berghoch, wollte ich doch noch Kraft fiir
die nichste Hélfte sparen. Kurzer Stop an der Verpflegungs-
station dann ging es bergab auf die 2. Runde. Genau dann

Nun ist wohl keinem entgangen, dass speziell im Oktober
nahezu alle groBeren Laufveranstaltungen abgesagt werden
mussten, weil man keine Genehmigung bekam oder die
Auflagen einfach nicht erfiillen konnte oder wollte. Die
Konigsforster haben ihre Konzepte mehrfach angepasst,
anpassen miissen und letztlich als letzte Losung durchgesetzt,
dass ALLE im Veranstaltungsgelédnde eine Maske zu tragen
haben, was durchaus eine zielfiihrende Variante war.




setzte ein heftiger Regenschauer ein, ich zog wieder mei-
ne Regenjacke an. Ein dummer Schritt und ich trat in
eine Senke, was zu einem (leichten) Krampf fiihrte. Und
dann dieser dumme Gedanke: Ich konnte jetzt Schluss
machen und nach Hause fahren. Leider setzte sich dieser
Gedanke in meinem Kopf fest, ich nahm wahr, dass jetzt
kaum noch Laufer auf der Strecke waren Sollte ich
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Kristina Roth  1:29:14h 2018 Susanne Loewen 7:20h 1
Silke Schnelder  1:28:47h 2017 Susanne Schulze 56:23h
lulia KOmpers | 1:24:29 h 2016 Annabel Diawuoh 28:04 h
Liy Roche . 1:28:21h o015 Carmen Otio 19:12h
Jaqueline Funke 1:29:0%h 2014 Annabel Diawuoh Zo:i3h Y44
laqueline Funke  1:29:01h 2013 Antje Maller | 3:10:5eh 1
Rike Westermann  1:24:23 h 2012 Annabe! Diawuoh 48 h |
jutta Sehmity  1:33:06h Zoll Gudrun Schyns 7:22h i
Marion Eschweiler 1:29:21h Zola Karin Meuser 53 h -
Jaqueline Funke 1:35:34h lao% ~Anne Staeves 15:19h % ".
Theresa Kortgen 1:18:18h 2008 Birgit Lennarts-lohrengel i7:36 h
Keine Veranstaltung wegen Sturm Myrill'
Sigrid Zindorf 1:34:05h 2006 Irina Kretschmann H
Stefanie Glasenapp 1:35:27h 2005 Susanne Beisenherz 3
Birgit Lennartz-Lohrengel 1:29:46h 2004 Carmen Otto :
Annette Weiss 1:24:28h 2003 Astrid Benohr :
Ulla Rosen  1:26:31h 2002 Astyid Benéhr &
Astrid Benohr = $:32:57h Zool Ulrike Steeger -
ullaRosen = 1:24:24h 2000 Ulrike Steeger s
Ulrike Steeger . 1:27:35h 1999 Astrid Bendhr :

Birglt Lennarty-Lohrengel  1:27:33h 1998 Birgit ieven  3:11:44h
SandraSchénbach ~ 1:22:34h 1997 Nicole Kresse 57:28h
SandraSchénbach 1:25:48h 1996 Birgit Lennarty-Lohrengel 09:53h |

Ute jenke  1:22:51h 1995 Astrid Bendhr o8:42h
Monika Bach ™ 1:26:17h 1994 Birgit Lennartz-Lohrengel 253 :32 h [S-Rekord) ol
Petra Maak (geb. Sander) +57 h (S-Rekord] 1993 Ulrike Steeger :12:49h ]
Petra Maak (geb. Sander) :38h 1992 Ulrike Steeger & e/ L
Birgit Reefschliger :18:53h 1991 Gisela Schneider-Endroweldt & ']
Rosemarie KoBler 1:35:05h 1990 Angelika Béticher o |
Kirsten Fischey 1:2£:37h 1989 Maysi Gantenbein %
Anke Breitenbach  1:22:42h 1988 Lilo Kéllen &
14 km: Sabine Weiss 0:55:28h 1987 Ursula Koether 2:17h
Sahine Weiss  1:23:43h 1986 Sonja Mero 16:14 h
Barbara Berk  1:22:47h 1985 Helga Weinbrenner 12:58h
Birgit Lenndrtz-Laohrengel 1:20:27h 1984 Marion Heutgen lazabh o
Petra Maak (geb. Sander)  1:23:59h 1983 Annemarie Hackhausen :19:41h
Lilokallen 1:24:49h 1982 UrsulaKoether 3:16:foh
Lilo Kollen 1:24:50h 1981 kein gebnis
. PetraNiklas 1:24:23h 1980 Waltraud Wollenberger 3:17:25h
0 Lilo Kéllen 1:30:03h 1979 Margret Teihe 45:12h
Waltraud Kopatx  1:34:57Th 1978 Gerda Reinke 17:15h
" Anneliese ohm  1:33:42h 1w Marlene Spira 3:30h
Sigrun Schumacher 1:33:22h 1976 Gretel Meschede 20:58h
Rasemarie Augustiak 1:40:loh 1975 Gretel Meschede Zo:42h
kein  Halbmarathon 1974 kein Marathon
kein  Halbmarathon 1973 Lucia Preuskes 4:08:00h
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Andrej Bullach
Detlef Ellebrecht

Bernd Bicheler
Frank Rattgen

Sasa Perisic

Sasa Perisic
Frederique de Coninck
Olaf Malley

Lieven van Severen
Lieven van Severen
Patrick Kiipper
Sasa Perisic

Axel Lider

Andre Kirch

Olaf Schimme!

Martin Grdning
Glaf Kastner
Bernd Schattler
Torsten Storch
Besnd Feldhatf
Herbert Einsiedel
Herbert Steffny
Andreas Cromm
Andreas Cromm
Michae! Longthorn + Kurt Stenzel
_Heinz Schneider

| Peter Hermanns

. Peter Morawski

Klaus Orthen

Klaus Orthen

Ginter Gortziel

_ . Pierre Staeleus

 Jean jaques Leray

Kein

Kein

4 km:

O e

:32h

Tom Peiter

n 2ol
15:17 h 2020 Dominik Fabianowski
14:31h lot® Hikkl johnstone
f6:41h Zol8 Dominik Fabianowski
fl:41h 2017 Dominik Fabianowski
lo:21h 2ole Robert Wilms.
130k 2015 Moritz Kutferath
16i5ch 2014 Sascha Velten
i8:28h 2013 ill Schramm
t4:2oh 2ol2 Jothen Kimpel
:oTh 2oft Frank Hardenack
15:46h 2olo Philipp Nawrocki
18:14h 2009 Uwe jungbluth
12:53h 2008 Frank Dietrich

Keine Veranstaltung wegen Sturm Kyrill'

1:16:10 h o0k Ralph Hettrich
1:18:05h Zoo5 Jachen Kimpel
1:13:48h lood Felix von Witsch
1:13:47h Zoo3 Ernst Brissel
1:12:28h 2002 Uwe Totzke
1:11:53 h 2001 Ger Bodelier
1:13:21h 2000 Martin Lohbreyer
F:13:0h 1999 Holger Schieberle
1:16:02 h 1998 Peter Marke
1:13:17h 1997 Arne Heuser
1:12:28h 1996 Burkhard Lennartz
1:12:36h 1995 Burkhard Lennarty
1:f0:43h 1994 Ernst Brissel
1:07:18h 1993 Burkhard Lennarty
f:lo:46h 1992 Ralf Kraus
1:13:07h 1991 Ralf Kraus
f:08:11h 1990 Burkhard Lennartz
1:15:35h 1989 Heiny-josef Fetten
1:1:05h 1988 Christoph Kraeher
eidb:03h 1987 Georg Stock
i:10:4Th 1986 Harald Sakowski
1:08:41h 1985 Martin Lichtefeld
1:06:40 h[S-Rekord) 1984  Helmut Urbach + Georg Stock
f:lo:43h 1983 Helmut Urbach
1:10:28h 1982 lagues Smeets
1:09:30h 1981 Klaus Krimer
i:fo:i2h 980 Alfons Everz
1:08:37h 1979 Georg Stock
1:lo:03h 1978 Clovis Morales
i:10:49h 1w Helmut Urbach
f:lo:44h 1976 lozef Rombourse
1:16:50h 1975 Helmut Urbach
Halbmarathon 1974 Wein
Halbmarathon 1973 Helmut Urbach

:4b:0bh

124139 h(S-Rekord) |
$36:54h 3
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weiterlaufen und dann womdglich bei KM 25 oder 30 nicht
mehr konnen. So entschied ich, den Lauf fiir heute zu
: j‘i beenden, trabte ins Ziel, holte meine Medaille und machte
~ mich auf den Heimweg. Hm... keine Ahnung, ob das eine
~ gute Entscheidung war. Vielleicht hétte ich es ja doch
- geschafft. Aber wenn der Kopf nicht mitspielt lauft es halt
| nicht. llse



