Eine schone Herbstreise zum Luzern Marathon 2021

Mit passendem Abstand zum Triathlon in Zell am See Ende August wollte ich gerne noch einen
Stadtmarathon laufen. Daflir musste ich — wegen der Absagen durch Corona - bis in die Schweiz
fahren, aber das machte ich gerne, denn das lie8 sich gut mit einer Woche Urlaub verbinden. Und ich
kannte das Event schon, vor 10 Jahren war ich schon einmal in Luzern gelaufen.

Es war unsere erste Urlaubsreise mit dem E-Auto und auch damit lief alles gut. Wir hatten die Strecke
in drei Etappen aufgeteilt, zuerst zwei Nachte nach
Baden-Baden, dann 3 Nachte nach Luzern, von dort
zuriick zwei Nachte zum Kaiserstuhl und wieder
nach Hause. Nur zwei Strecken waren (iber 300km,
so dass wir unterwegs laden mussten, was jeweils
ca. 40 Minuten dauerte.

Mit dem Wetter hatten wir auch Gliick, so dass wir
auf den Zwischenstopps die spatherbstliche
Landschaft genieRen konnten.

1: Wanderung in Baden-Baden

In Luzern wohnten wir in einem Hotel ca. 1km vom Start, in dem am Vortag auch noch viele andere
Marathonldufer eincheckten. Deswegen hatte das Hotel auch ein ,Marathon-Buffet” fiir den
Samstagabend und ein Friihstiick ab 5:30 Uhr am Sonntagmorgen organisiert. Das Essen war

ausgezeichnet und fiir Schweizer Verhaltnisse auch noch giinstig .

So kam am Sonntagmorgen keine Hektik auf. Das Wetter war entgegen den Vorhersagen nochmal
schoner als an den Tagen vorher. Es gab keinen Massenstart, sondern Zeitslots, in denen man sich
einfinden musste und alle 2 sec durfte ein Laufer aus einer der 4 Startgassen losrennen. Gemeldet
waren ca. 1500 Laufer fir den Marathon und 5500 fiir den halben. Die Marathonis laufen 2 Runden
und da ich wusste, dass die Halbmarathonlaufer ca. 1,5 Stunden spater starten wiirden hatte ich mir
die frihestmogliche Startzeit ausgesucht, 8:30 Uhr. Folglich war auf der ersten Runde sehr wenig los,
ich konnte die Strecke geniefRen und mich tber die Anfeuerung der zahlreichen Streckenposten und
die kleinen Stimmungsnester an der Strecke  §
freuen. Es gab einige Kapellen, darunter auch
eine mit Alphdrnern. Mehrfach hatten
Zuschauer Tische mit Verpflegung an die
Strecke gestellt oder sorgten fiir lautstarke
Musik und Partystimmung. AuBerdem liefen
wir durch das FuRRballstadion und das Kultur-
und Kongresszentrum Luzern (KKL), wo auch
Cheerleader postiert waren. Am Ende der
ersten Runde ging es durch die Innenstadt,
bevor ich am See entlang wieder das
Verkehrshaus erreichte.

2: Auf der ersten Runde in Horw

Die erste Runde war gut verlaufen, aber wie schon beim Lauf hier vor 10 Jahren hatte ich das Gefhl,
dass eine zweite schnelle Runde nicht unbedingt fiir das Wohlbefinden erforderlich sein wiirde. Nach
zwei kleinen Zwischenstopps bei Silvia, die am Hotel stand und mir eine Flasche ISO reichte, ging ich
die zweite Halfte optimistisch an.



Nun waren die Halbmarathonlaufer in groRer Zahl auf der Strecke und es war ein ganz anderes
Laufen. Es fiihlte sich mehr wie ein Wettkampf an und die Blicke und Gedanken beschaftigten sich
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Das schmalerte aber meine Erleichterung, planmaRig das Ziel erreicht zu O b Nev i s

haben, und die Freude lber den schénen Lauf und die gute Zeit in keiner

Weise. Neben der Medaille, einem kleinen Paket Schutzengeli (einer leckeren
Schokoladenspezialitat) und einem Verpflegungsbeutel gab es im Ziel noch Getranke und nach einem
Schluck heilRer Briihe machte ich mich ohne langere Pause auf den Riickweg zum Hotel.

Das schone Wetter nutzten wir am Nachmittag
noch zu einer Bootsfahrt auf dem
Vierwaldstattersee. Mit etwas von der stindhaft
teuren, aber unvergleichlich guten Schweizer
Schokolade von Laderach hatte ich mich am
Vortag schon eingedeckt.

Am néachsten Tag fuhren wir Richtung Heimat zum
Kaiserstuhl zur Entspannung, Regeneration und
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3: Wanderung am Kaiserstuhl



