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MOONWALKER

HIKING IN MOONLIGHT
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WAS IST EIN MOONWALKER?

Um es kurz zu machen: Wandern im Dunkeln. Wir suchen fur Dich die
schonsten Wege in besonderen Wanderregionen aus, markieren Dir
den Weg, sodass Du Dich nicht verlaufen kannst, sorgen fir Essen
und Trinken auf der Strecke und bieten Dir viele leuchtende
Uberraschungen unterwegs.

https://www.moonwalker-hiking.com/

Bitte mal unter diesem Link informieren und evtl.
feststellen, dass das eine sehr schone Gelegenheit ist oder
ware, sich im kommenden Sommer dem einen oder

m Januar sind im Verein:

Wolfram Hohaus 27 Jahre
Glnter Stolzenberg 24 Jahre

Siggi Klein 24 Jahre
Bernd Nitsche 24 Jahre
Dierk Vollmer 22 Jahre
Gerhard Pohle 22 Jahre
Gisela Buslei 18 Jahre
Johannes Kaymer 7 Jahre
Britta Breunig 4 Jahre
Rainer Kuck 4 Jahre
Sven Becker 3 Jahre
Jorg Hartnack 2 Jahre
Timur Trinks 2 Jahre
Daniela Drose 2 Jahre
Dirk Mauruschat 1 Jahr

17.01. Pulheim verlegt auf 28.02.

Wer feiert seinen Geburtstag?

16.01. Sandra Wingen 38 Jahre
18.01. Achim Teusch 69 Jahre
18.01. Angelika Engels65 Jahre
23.01. Alois Weyer 66 Jahre
29.01. Walter Miiller 84 Jahre
30.01. Klaus Braun 54 Jahre
04.02. Burkhard Lennartz 54 J.

TRAININGSZEITEN-/Orte:
Montag, 18.00 Uhr Menden
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Mittwoch, 18 Uhr Tempotraining
Donnerstag, 18.00 Uhr Rothenbach
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach

anderen nachtlichen Vergnigen hinzugeben. Wanderaffine Lauferinnen haben
wir mehr als 1 Dutzend in der LLG. Und auch wenn der Anbieter dieser
Nachtaktivitaten eine Luxembourger Agentur ist, so ist das von hier um die

Ecke und von den derzeit geplanten ,,Nachten* sind Uber die

Halfte in deutschen

Landen (Eifel & co.) und das ebenfalls in sehr erreichbarer Nahe.

Die Kosten korrespondieren mit Angebot und Gegenleistung.

In der kommenden Woche werde ich die Ergebnisse aus 2020 in die Jahrgangsbestenlisten
einarbeiten und dann werden diese auf der LLG-Seite — wie bisher — verdffentlicht.




Der fur den 7. Marz 2021 geplante 40. Stral3enlauf "Rund um das Bayer-Kreuz"
muss leider abgesagt werden. "Die Corona-Pandemie hat uns voll im Griff, zu viele TnncK ‘n‘ FIEln
Auflagen, zu viele Sponsoren, die abspringen und die Gefahr der kurzfristigen

Absage durch die Landesregierung oder dem Gesundheitsamt der Stadt Leverkusen - BLE;Q, F
sind kostenmaRig nicht zu stemmen”, heil’t es dazu vom Orgateam des TSV Bayer l % L

04 Leverkusen.

Dieser in GER bedeutsamste 10 km StraRenlauf ist ein echter Verlust. Sicher gibt es noch zahlreiche
Maoglichkeiten, 10 km zu laufen, aber viel von dem, was einen Erfolg zulasst bzw. ermdéglicht, findet
man in Leverkusen.

Gerne kann ein jeder sein Lauf- bzw. Trainingsangebot in den verschiedenen WhatsApp-
Gruppen posten und so um einen Mitlauferln werben.

Aufrufe, zu einem gemeinsamen Training in einem Rahmen, der Uber zwei (2) hinausgeht,
sind derzeit nicht zulassig und sollten unterbleiben, auch wenn man vielleicht eine andere
Meinung zu diesem Thema hat.

Heute, am Dienstag, den 19.01. tagte ja die Runde der MP und soweit bis jetzt bekannt,
gibt es fur uns in Sachen Laufsport keine weiteren Einschrankungen, wobei ja jedes Bundesland

bezogen auf die eig. Belange und Notwendigkeiten eine eigene Verordnung erlasst.



