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3 Jahre nach 2019 trifft man sich endlich wieder in Gelsenkirchen, um von dort  02-07. Rheinbach, LennartzBi
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vollig neues Gesicht annehmen wird. lise+2, Lichtenthaler, Welte-
Die Partystimmung auf und neben der Strecke war auRergewdhnlich und nicht roth, Hartnack, Drose, Kaiser
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Wer feiert seinen Geburtstag?

07.06. Wolfgang Menzel 67 Jahre
09.06. Bernd Nitsche 64 Jahre
10.06. Wolfram Hohaus 85 Jahre
11.06. Rainer Kuck 58 Jahre
11.06. Jirgen Banse 86 Jahre
11.06. Uwe Niederprim 55 Jahre

Verbilligte Startkarten fiir:
12.06. Leverkusen (-)
12.06. Windeck (1)
25.06. Hennef (3
02.10. KéIn (22)
09.10. Essen (3/2/1)
30.10. Frankfurt (-
1. Vorsitzende: Birgit Lennartz Geschéftsfiihrer:  Udo Lohrengel veinfo@marathon-und-mehr.de

2. Vorsitzender: Jurgen Steimel Kassierer: Wolfgang Menzel Kl




Vivawest-Marathon in Gelsenkirchen - lohnenswert

Der Hunsriick Wandermarathon hat mir so viel Selbstvertrauen gegeben,

dass ich mich kurzfristig entschloss, eine Woche spater beim Vivawest-Marathon
durchs Ruhrgebiet zu laufen - und ich hab es nicht bereut.

Abwechslungsreiche Strecke: Typische Kohlenpottwohngebiete, alte Bahntrassen,
Zechen, Wald, alles war dabei. Nach der ersten Runde freute ich mich schon auf die
zweite, um alles nochmal bewusster wahrzunehmen.

Auch die Gesprache unterwegs typisch Ruhrgebiet: Einfach, kameradschaftlich,

kumpelhaft.
U Gute Musik an den Hotspots und begeisterungsfahiges Publikum.
. 2O22 il Zudem erreichte ich mein Ziel, unter 4 h zu bleiben mit 3:59:55 h auf den Punkt.

Nachstes Jahr bin ich wohl wieder dabei, ob ein oder zwei Runden, mal sehen.

Wie auf dem Foto oben zu sehen, war das 3kopfige Team der Familie Mauruschat ebenfalls vor Ort.

Dirk schreibt:

Evidenz erbracht: Thermophober Dirk

Um die Veranstaltungslicke im Mai zu fillen, habe ich mich recht spontan fir den Vivawest-Marathon in Gelsenkirchen
entschieden. Mit mehreren tausend Startern eine groRe Veranstaltung mit richtig guter Stimmung am Start. PB hatte
ich mir nicht vorgenommen, aber aufgrund guter Form mit den 100min geliebdugelt. Leider musste ich in Halfte Zwei
feststellen, dass das aufgrund der Temperaturen und dem Zickzack um die Starter des Schulerlaufes nichts wird. Naja,
am Ende trotzdem lohnenswert am Sonntag so frih aufgestanden zu sein.



