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Vereinsnachrichten 01-23

Ubersicht aller beim Leict ikverband ang
und dureh ihn genehmigten Laufe an Silvester, sowie ein paar Privatiaufe:

en

ort LV Art 1.Laufab Distanz
Aachen NO VL 1400  19/48/103
Bedburg P 1300  52/105/15.8/HM
Bocholt NO VL 1100 5/10

Bonn p 10:00 04/5/10

Essen NO VL 1100 05/1/5/10
Euskirchen Kirchheim NO VL 1300 1/3/9
Gummersbach NO VL 1045  15/5/107
Giitersioh WE VL  10:30  5/10
Haltern-Flaesheim WE VL 1200 1/5/10

Herne WE VL 1030 15/5/10
Kéln-Dinnwald p 10:00  lockerer Stundenlauf auf 2km Ri
Kéln-Héhenberg NO SL 1100  12/5/10

Krefeld NO VL 1315 41/81

Miinster WE SL 1315  3/5
MNetphen-Brauersdorf WE SL 10:00  15/5/10/21.1
Petershagen WE VL 1330 1/46/10
Recklinghausen WE VL 1230  08/5/10

Rheine WE SL 1130  06/2/5/10
Stadtiohn WE SL 1015  14/24/8715
Pfalzdorf NO SL 1315 05/3/5/10
Werl/Soest WE VL 1100 15

NO = Landesverband Nordrhein
WE = Landesverband Westfalen

VL = reiner Volkslauf
SL = Viermessene Strecke / unter Umstanden Bestenlistenfahig
P = Privatlauf

Lohmar, 02.01.2023

3 Seiten

Der 31.12. ist der laufaktivste Tag des Ja-
hres. Die Beweggriinde sind ebenso viel-
faltig und reichen von ,,da simmer dabei“
bis ,ich spiire noch eine Bestzeit in mir“.
Linke Tabelle ist nur ein kleiner Ausschnitt, aber
bezieht einige der regionalen Angebote mit ein.
Meist von Vereinen, Agenturen, Lauftreffs oder
Einzelpersonen auf die Beine gestellte Angebote,
die zum Teil schon seit 40,50 oder wie Gummers-
bach seit weit Gber 60 Jahren bestehen.

Kleiner Ausschnitt deswegen, weil es sich um Ver-
anstaltungen handelt die beim Verband (LVN)
gemeldet, beantragt und ggf. genehmigt sind. Ist
das nicht der Fall, dann ist es ein privater Lauf.
Das hat versicherungs- und genehmigungsrechtli-
che Auswirkungen, die in dem einen Ort leicht zu
bewaltigen sind und in einem anderen in einen
Rattenschwanz von formalisierten oder speziellen
Genehmigungen endet.

Hat die Veranstaltung das Plazet des LVN, dann
kann es dennoch ein reiner Volkslauf (VL) sein,
weil die Lange der Strecke per GPS ,geschéatzt"
wird oder weil man aus Kosten- und Auflagengriin-
den die Kriterien eines Stral3enlaufes nicht erfiillen
will. Zeitmessung, Streckenvermessung, Genehmi-
gungen usw. kosten halt Geld.

So ist fiir den Bonner Silvesterlauf klar zu stellen,
dass er ein rein privater Lauf ist, der keines der
genannten Kriterien erfiill und somit im Ergebnisteil
mit einem *zu markieren ist.

Starten wir in Gummersbach beim dortigen 64. Silvestercrosslauf, der Gber 5 und 10,7 km
angeboten wird.
Es war fir mich 1969 mein 1. Silvesterlauf und habe die Strecke in den vielen Jahren danach
ein gutes Dutzendmal im Wettkampf und hunderte Mal im Training abgelaufen. MartinO war
auch wieder mal am Start und hatte nichts Grof3es vor, da diverse Erkrankungsphasen doch
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Korner gekostet hatten. Aber, der
Wettkampf hat und entwickelt stets
eigene Dynamik und der Plan, die
60 min — entspannt — nicht zu
unterbieten, ging nicht auf. Nach 56
min war er im Ziel im Stadion
Lochwiese zurtick.

Auch hier, wie
allerorten, zu
warm, ein
bisschen Regen,
kein
Silvestergefiihl,
Teilnehmerzahl
unter 200!

Im Januar sind im Verein:

Wolfram Hohaus 29 Jahre
Bernd Nitsche 26 Jahre
Siegfried Klein 26 Jahre
Glnter Stolzenberg 26 Jahre
Gerhard Pohle 24 Jahre
Dierk Vollmer 24 Jahre
Gisela Buslei 20 Jahre
Johannes Kaymer 9 Jahre
Britta Breunig 6 Jahre
Rainer Kuck 6 Jahre
Sven Becker 5 Jahre
Daniela Drose 4 Jahre
Jorg Hartnack 4 Jahre
Timur Trinks 4 Jahre
Dirk Mauruschat 3 Jahre
Ludger Staskiewicz 2 Jahre
Daniela Starck 1 Jahr

Fur die am Start:

31.12.
31.12.
31.12.
31.12.

07.01.

08.01.
14.01.

22.01.
23.01.
29.01.

29.01.
19.03.

do Lohrengel
olfgang Menzel

Pfalzdorf, Mazsits

Koln, NeitzelA
Gummersbach, Oberndérfer
Bonn, lise, Menzel, Trinks,
Bottcher, Kyrion, Wilms,
LennartzBi

Bad N.-Ahrweiler, Gerkum
Starck

Ratingen, LennartzBi
Bensberg, Lichtenthéler,
Welteroth, Lennartz, Thomas2
KélIn, Mazsits

Arosa, Brandt

Pulheim, 1DaTeam, 2M&Tea
Menzel

Hilden, La&mmlein

Bensberg, Mauruschat, L&mm
lein. Béttcher

Wer feiert seinen Geburtstag?

01.01
01.01
03.01
07.01
07.01

11.01

-Marcus Zink 56 Jahre
.Zella Brandt 55 Jahre
.Stephanie Antoniou 52 J.
. Birgit Wilms 57 Jahre
. Max Th. Wiemker 16 J.

10.01.
Manfred Licharz
80 Jahre
. Eugen Kuntzmann 84 J.
16.01.
Sandra Wingen
40 Jahre




MERHEIM .. Weiter geht es in KoIn, wo um die 900 Laufwillige in den
= H< "o¥ Spit- oder Frilhsommer liefen. Schon seit Jahren mit
e Achim, der sich die 10 km gonnte.

indefreilaufflache o 3] 5 MERHEIM
R Wenn es in Gummersbach (ca. 50Tsd Einw.) knapp 200 Teilnehmer
B ] hat und in KéIn (ca.1,1 Mio) dann o .
© romitei\vikaraein | (Gl Friedhon war uns ist das extrem durftig. Aber  Verbilligte Startkarten fiir:
by %« InKdln gab es jaauch noch andere  [08.01. Ratingen (2)
tpark Hdhe“bﬂgo ciipel * Méglichkeiten und Initiativen. 29.01. Pulheim 1)
HOHENBERS Unbedarfte sprechen von ,perfekten” 19.03. Konigsforst (1)
KIG Soldl/ um@ o Bedingungen, weil es frihlingshaft 23.04. Bonn (31)
Kein s warm war, was am Kern der Sache 18.06. Leverkusen (9)
Kaln TDCMQ L a Kaufland KélnzMerheim{ VO”Ig Vorbeig?ht bZW Iauft info@marathon'und'mehr.de
o sstatter Kaln 5 Schlechter ware vielleicht nur Glatt-
‘onditorei Konditorei Klippelberg MERHEIMER | eis gewesen
e Q-0 "EPE 4 # Die Laufstrecke filhrt durch die verkehrsfreie Parkanlage der Merhei-

mer Heide, ist eben und schnell, vermessen und bestenllstenfahlg Die 10 km Laufer laufen die markierte groRe Runde dreimal, die
5 km Laufer die verkirzte Runde zweimal. Dazwischen laufen die Teilnehmer jeweils eine Runde im Stadlon
: AchimN schreibt: |
Zum Jahresabschluss startete ich beim
10er Silvesterlauf des TuS KolIn rrh. in der
Merheimer Heide.
Eigentlich tolle Bedingungen mit 19 Grad
. Cel. , aber fiir diese Jahreszeit einfach zu
warm.
Egal, es hat Spald gemacht. Die Uhr stopp-
te bei 54.21. Mein Ziel die 55 Min. zu un-
terbieten wurde erreicht. Die obligatori-
sche leckere Neujahrsbretzel schmeckte
dann doppelt gut. Das Lauferfeld war sehr
schnell. Endzeit des ersten Laufers 30.01
..... Wahnsinn. Wo der an mir vorbeilief oder
besser raste...Wahnsinn.
Wir sehen und dann auf der JHV

Und jetzt richte ich den Blick nach Nordwesten, nach Pfalzdorf wo StefanM SICh
der 5 km-Strecke 7 i & :
widmete. ;
Ausrichter VB Ale-
mannia Pfalzdorf
konnte Uber 2000
Lauferlnnen begri-
Ren und organisie-
rte ein laufendes
buntes Dorffest mit
Hingabe und Stim-

mung fur kleines Geld.

Vielleicht etwas weniger warm als weiter stdlich, sieht
man doch viele lange Hosen und einen kleinen
Schauer hatten sie auch eingebaut.

Stefan nahm die 5, weil auch seine Vorbereitung
hoéchst unrund verlief und dann ist oft weniger mehr,
denn Laufen tut man zwar mit den Beinen, aber
entscheiden sollte der Kopf mit ein bisschen Herz.

Hetzel H

Sieht man sich mal die Strecke an,

& dann fallt a uf, das pro Runde 17
mal 90° abgebogen werden muss.
Wenn nicht abgesperrt, kann man da
Boden ,gutmachen® oder es ist ein
S8 standiges Abbremsen und wieder
Antreten nétig, was Zeit und Energie
kostet.

Aber Stefan kennt den Kurs und hat

sich wohl immer rechtzeitig im

Lauferfeld orientiert, denn sein 6
min/km-Schnitt macht das deutlich.
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Zuriick ins Bergische, nach
Remscheid, wo sich FranzL einen 14
km langen Jahresabschluss genehmigte.

Gestartet wird beim Silvesterlauf in Rem-
scheid im Stadion Reinshagen auf eine
Wendepunktstrecke mit Besuch der Miings-
tener Bricke. Danach fuhrt die Strecke
durch Walder, parallel zur Wupper und
unter der Mingstener Bricke entlang. Die
Strecke hat landschaftlich einiges zu bieten,
wo Naturliebhaber auf inre Kosten kommen
und Flachlandbewohner ins Griibeln.
Organisiert wird das Geschehen vom RTB
und dem LTV RS, die 134 Lauferlnnen fir
die Langstrecke begruf3en konnten. Ange-
kiindigtes schlechtes Wetter fand nicht statt,
hielt aber viele von einer Teilnahme ab.

Lauwarm und etwas Regen, Kaffee und Kuchen zu T .
.. . . . 254 Hihe [m] Wendepunktstrecke, Hoshenprofil auf dem Ruckweg "gedreht'.

Minipreisen und alles in dem Charakter, dass es hier um

das Laufen geht und nicht um den wirtschaftlichen Erfolg. 250 —|

Franz teilt mit: Habe zum Jahresende den Silvesterlauf
in Remscheid Uber 14 km absolviert. Hiigelig, am Ende 3
km bergan.

Strecke war gut zu laufen, kein Regen. 150
Es gab nur 3 Wertungen, fir mich Senioren ab 60.

Platz 43 Manner (von 101) und Platz 3 (von 21) Senioren.

Werde wohl die WLS Hilden laufen. EN

200

Entfernung [km]

Aktuelle Entfernung 0.000 km Aktuelle Hohe: 252 m

In der nachsten VN kann ich erst auf Bonn eingehen, da ich noch auf Beitrage warte.

-

PS:

Pulheim
29. Januar

5 km - 10 km
Halbmarathon - Marathon

42 km Winterstaffel

_www.winterstaffel.de 42 km Schiilerstaffel

X bunert GG

LLG 1 Ma Strecke Name . .
Das ist der derzeitige
2,2 Auftakirunde und | 7,2 km DirkM Stand fir die 3 Teams,
1x 5 km-Runde die ich fur Pulheim am
29.01. melden werde.
1 x 5 km-Runde 5km Olafk Sollten sich Anderungen
ergeben bitte an Klaus
2 x 5 km-Runde 10 km KlausB oder B|rg|t fir das Damen-
- Team weiterleiten.
1x5 km-Runde S km MartinO Eine Position ist noch va-
2 x 5 km-Runde 10 km NorbertT kant, aber auch Ersatz-
leute fiir evtl. Ausfalle
1 x 5 km-Runde 5 km MartinO sind von grof3er Bedeu-
tung.
LLG 2 Ma Strecke Name LLG 3 Fr Strecke Name
JAHRESHAUPT
2,2 Auftaktrunde und [ 7,2 km TimK 2,2 Auftaktrunde und | 7,2 km BirgitL VERSAMMLUNG
1x 5 km-Runde 1x 5 km-Runde
1x5 km-Runde 5km KarstenB Tx 5 km-Runde 5km ClaudiaMB der LLG
am 05.02.2023
2 x5 km-Runde 10 km RalfG 2 x 5 km-Runde 10 km liseS um 17 Uhr
1 x 5 km-Runde 5 km KlausK 1 x 5 km-Runde 5 km BirgitL Gasthaus ,,Zum Turm*
ZeithstralRe 442
2 x5 km-Runde 10 km ThorstenS 2 x 5 km-Runde 10 km DanielaSt 53271 Siegburg
1 x 5 km-Runde 5km 2? 1 x 5 km-Runde 5 km ZellaB OT Schreck/Braschoss




